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REGULAMENTO

Artigo 1°- CONCURSO NACIONAL DE JOVENS EMPREENDEDORES e
MOSTRA NACIONAL DE JOVENS EMPREENDEDORES

O CONCURSO NACIONAL DE JOVENS EMPREENDEDORES é organizado
anualmente pela Fundacdo da Juventude desde 2017, sendo de ambito
nacional. Tanto o CONCURSO como a MOSTRA NACIONAL DE JOVENS
EMPREENDEDORES visam promover o empreendedorismo, estimular o
aparecimento de novos talentos nesta area, através da realizagéo de projetos
inovadores, em diversas etapas de maturidade, incentivando e empoderando

os jovens através do espirito empreendedor e criativo.

Artigo 2° - OBJETIVOS DO CONCURSO
O presente CONCURSO visa promover o empreendedorismo jovem,
fomentando a geracado de ideias e de negdécios inovadores e de impacto.

Apresenta os seguintes objetivos especificos:

e Fomentar, reconhecer, distinguir e premiar a inovagao, a criatividade e
o talento dos jovens empreendedores;

e Identificar jovens talentos, através da organizacado de atividades de
proximidade e relacionamento com o0s principais agentes
intervenientes na educacéao e formacgéao dos jovens;

e Fomentar nos jovens a capacidade analitica, estimulando a reflexao, o
espirito critico, a capacidade de expressdao e de argumentagao, a
imaginacao, a criatividade e as oportunidades de negdcio;

e Potenciar o contacto dos jovens com o “mundo real”, preparando-os

para uma melhor insercao navida ativa;
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e Envolver os professores na dinamizacao de atividades que potenciem a
criatividade e a valorizacdo do talento, contribuindo para a melhoria
dos processos de formacdo dos jovens e o desenvolvimento do
empreendedorismo enquanto competéncia;

¢ Incentivar a cooperagao e o intercambio entre jovens empreendedores

e dar visibilidade a jovens talentos ao nivel do empreendedorismo.

Artigo 3° - DESTINATARIOS E ELEGIBILIDADE

1) Este concurso destina-se a jovens entre os 15 e os 30 anos, que poderdo
estar a frequentar o Ensino Secundario, Profissional e Superior, publico ou
privado, ou nao frequentar qualquer ciclo de estudos.

2) Sao admitidos a Concurso trabalhos individuais ou em grupo, no maximo,
de 3 elementos.

3) Os trabalhos apresentados por jovens a frequentar o Ensino Secundario
e/ou o Ensino Profissional devem ser acompanhados por um

professor/formador responsavel pelo projeto.

Artigo 4° - AREAS DE INTERVENCAO
Os projetos devem enquadrar-se numa das seguintes areas de intervencao:

1) Empreendedorismo Ambiental, Sustentabilidade e Transicdo Energética

)
2) Empreendedorismo Criativo e Cultural
3) Empreendedorismo Social e de Impacto
4) Empreendedorismo Techolégico
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Artigo 5° - GRAU DE MATURIDADE DOS PROJETOS

Para efeitos de candidatura e avaliacdo, os projetos apresentados serdo

enquadrados em graus de maturidade, de acordo com o seu nivel de

desenvolvimento, conforme definido nos numeros seguintes.

Os graus de maturidade sédo os seguintes:

1.

Ideacao (ou Fase Inicial): projetos que se encontram em fase de
concegao, ainda sem modelo de negdcio validado, protétipo funcional
ou atividade econdmica iniciada. Incluem-se nesta categoria ideias em
desenvolvimento, planos de negécio em elaboracao ou projetos que se
encontram em fase de teste de conceito.

Desenvolvimento (ou Fase Intermédia): projetos que ja dispdem de
um protétipo, produto minimo viavel (MVP) ou primeiros testes junto de
potenciais utilizadores/clientes, mas que ainda ndo iniciaram atividade
comercial de forma consistente. Incluem-se aqui projetos em processo
de incubacdo, em validacdo de mercado ou em captacéao inicial de
financiamento.

Consolidacao (ou Fase Avancada): projetos que ja se encontram em
funcionamento ou em comercializacdo, com estrutura organizacional
definida e modelo de negdécio implementado. Incluem-se nesta
categoria projetos com atividade econdmica formalmente registada,

vendas regulares ou parcerias estabelecidas.

O grau de maturidade devera ser indicado pelo candidato no formulario de

candidatura, sendo a organizagcdo do concurso responsavel por confirmar o

engquadramento, podendo solicitar elementos adicionais ou proceder a

reclassificagcao, se necessario.

A divisdo por graus de maturidade destina-se a garantir condi¢gdes equitativas

de avaliacao, podendo o juri aplicar critérios de apreciacao diferenciados

adequados a cada fase de desenvolvimento.
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Artigo 6° - PROJETOS DE CONTINUIDADE
Poderdo ser admitidos a concurso trabalhos de continuidade de anos anteriores.
Nestes casos, é obrigatdério discriminar na descricao do projeto, de forma clara e
objetiva, o trabalho realizado em anos anteriores, bem como os novos objetivos e

contribuicdes do presente projeto a concurso.

Artigo 7° - COMO PARTICIPAR
Os projetos devem ser submetidos online até as 23h59 do dia 5 de abril de

2026, através de uma plataforma disponivel a partir do site www.fjuventude.pt.

Para proceder a candidatura, é necessario:

1. Preencher o formulério online de candidatura;

2. Todos os elementos da candidatura deverao ser escritos em portugués
(abrindo-se a excecao para nomes e expressdes em inglés).

3. Nao sera considerada qualquer proposta recebida apds a data e hora

estabelecidas.

Artigo 8° - CRONOGRAMA
O CONCURSO NACIONAL DE JOVENS EMPREENDEDORES apresenta o
seguinte calendario:
e Lancamento, divulgacdo e promogao: dezembro 2025
e Data-limite para a rececao de candidaturas: 5 de abril de 2026 (até as
23:59 horas)
e Workshops de capacitacao (oficinas de empreendedorismo online): abril
e maio de 2026

e Mostra Nacional de Jovens Empreendedores: 1,2 e 3de junho 2026
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Artigo 9° - CRITERIOS DE SELECAO

A avaliacao dos projetos sera realizada de acordo com os seguintes critérios:

Critérios de selecao Pontuacao | Ponderacao
1. Problematica a resolver com esta ideia. 0-10 15%
2. Proposta de valor e inovacoes 0-10 10%
3. Concorrentes e detalhes/diferenciacao dos
0-10 5%
mesmos.
4. Potenciais clientes/beneficiarios. 0-10 5%
5. Potenciais canais de distribuicao. 0-10 3%
6. Estratégia de execucao do negdcio. Atividades
0-10 5%
internas e externas.
7. Rede de parcerias. 0-10 5%
8. Impacto daideia na sociedade/ambiente. 0-10 5%
9. Orgamento para o primeiro ano. 0-10 10%
10. Orgamento a trés anos. 0-10 5%
11.  Fontes de financiamento e estratégias de
0-10 7%
captacao.
12. Grau de maturidade 0-10 5%
13.  Pitch 0-10 20%
TOTAL 0-10 100%

A cada critério sera atribuido uma escala de 0 (zero) a 10 (dez) valores.
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Artigo 10° - CRITERIO DE DESEMPATE
1) Em caso de empate na pontuacéo final entre dois ou mais projetos da
mesma categoria, o juri aplicara, pela ordem seguinte, os seguintes critérios
de desempate:
a) Maior grau de inovagao da proposta;
b) Potencial de crescimento e sustentabilidade a médio prazo;

c) Impacto social, ambiental ou comunitario previsto.

Artigo 11° - JURI E AVALIAGAO
O Juri sera composto por pessoas ou entidades de reconhecida competéncia
e idoneidade a convite da Fundacao da Juventude. O JUri tem poderes para
solicitar esclarecimentos adicionais aos candidatos sobre os projetos
apresentados.
A avaliagcao do Juri ocorre em dois momentos distintos, estando previsto um

momento intercalar de capacitacdo, para permitir a melhoria dos projetos:

+ Avaliacao Inicial: avaliacdo documental de todos os elementos
submetidos a concurso, avaliando-se a estrutura e a apresentacdo de
cada trabalho de acordo com os critérios definidos. E permitida a melhoria
dos trabalhos que forem selecionados para participar na Mostra Nacional

de Jovens Empreendedores, para o segundo momento de avaliacao;

+ Capacitacao: realizacao de oficinas e workshops de capacitagdo com
vista a melhoria dos trabalhos selecionados;
* Avaliacao Final: avaliacdo dos trabalhos a Concurso de forma presencial,

durante a Mostra Nacional de Jovens Empreendedores.

Durante a avaliagdo presencial, todos os jurados estardo distintivamente
identificados como tal, sendo obrigatéria a boa visibilidade do elemento

distintivo. Nestes momentos, os orientadores e professores ndo podem estar
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junto ao stand do projeto, nem interferir de qualquer forma na avaliagio a

decorrer.

Os prémios sao atribuidos, por unanimidade, na reuniao final do Juri, depois

de decorrido todo o processo de analise documental e as entrevistas e pitch,

nao havendo recurso dessa decisio.

1)

Artigo 12° - PREMIOS

Os melhores projetos selecionados na fase de avaliagcdo documental

terdao acesso a participagdo na Mostra Nacional de Jovens

Empreendedores, que se realizara nos dias 1, 2 e 3 de junho de 2026;

E atribuido um prémio monetério para cada uma das quatro categorias:

e Empreendedorismo Ambiental, Sustentabilidade e Transicao
Energética - 1.000€ (mil euros)

e Empreendedorismo Criativo e Cultural — 1.000€ (mil euros)

e Empreendedorismo Social e de Impacto — 1.000€ (mil euros)

e Empreendedorismo Tecnoldgico — 1.000€ (mil euros)

Podem ainda ser atribuidos prémios especiais de incubag¢ao, mentoria,
experiéncias em empresas e eventos e/ou cursos de
empreendedorismo, de acordo com as parcerias estabelecidas.
Podem ser concedidas mengbes honrosas, ndo pecunidrias, aos
projetos que manifestamente apresentem indices de inovagado e com
potencial de impacto relevantes.

Os jovens vencedores de prémios experiéncia serdo contactados a
posteriori, devendo comprometer-se com a participagao na respetiva
experiéncia, com assinatura de um termo de responsabilidade

individual que estruture os termos desta participacéo.
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A Fundacdo da Juventude reserva-se o direito de, em caso de
desisténcia apdés a aceitagdo do compromisso de participagcdo numa
experiéncia, e exceto por motivos de forca maior devidamente
justificados, exigir o ressarcimento dos custos suportados ou o

pagamento de uma indemnizagao correspondente.

Artigo 13° - CONSIDERAGOES FINAIS

Cabe a cada participante definir quem detera a propriedade sobre as
ideias apresentadas e desenvolvidas e é da responsabilidade exclusiva
de cada participante assegurar os direitos de propriedade intelectual
e/ou industrial sobre as suas ideias, caso assim o pretenda.

A Fundagdo da Juventude ndo podera ser responsabilizada, na
eventualidade de qualquer ideia vir a ser copiada, imitada, plagiada ou
de alguma forma utilizada por terceiros.

A Fundacdo da Juventude reserva-se ao direito de decidir pela ndo
realizacdo do Concurso e/ou Mostra Nacional, caso entenda que a
qualidade ou o numero de trabalhos apresentados seja reduzido.

A Fundacéo da Juventude reserva-se ao direito da ndo atribuicdo de
certos prémios, caso entenda que a qualidade ou o numero de
trabalhos apresentados seja reduzido e assim néo justifique.

No caso de qualquer duvida na interpretacdo do presente
Regulamento, pertence a Fundacao da Juventude a sua interpretacao.
A participacdo no Concurso implica a aceitagdo pelos participantes
dos termos e condigdes previstas no presente Regulamento.

Os casos omissos no presente Regulamento serdo resolvidos pela
Fundacao daJuventude e das suas decisdes nédo cabera recurso.

A Fundacéao da Juventude reserva-se ao direito de alterar o presente
Regulamento, em situagdes de excecionalidade ou devidamente

fundamentadas.
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INFORMACOES E CONTACTOS

FUNDAGAO DA JUVENTUDE

jovensempreendedores@fjuventude.pt

geral@fjuventude.pt

223 393 530 (chamada para a rede fixa nacional)

961 797 292 (chamada para a rede mdvel nacional)
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