Sistemas de
Aprendizagem

fundagdo
da juventude

DESCRICAO

Executar cuidados estéticos, procedendo a identificagdao do estado da pele, das unhas e do pelo.
Desenvolver tratamentos integrais ou parciais de rosto e/ou corpo utilizando processos manuais
€ mecanicos com recurso a equipamentos e produtos cosméticos, em institutos de beleza e
outros similares.

Quando terminares a formacgao seras capaz de:

e Atender clientes e aconselhar sobre o tipo de cuidados estéticos a efetuar.

e Efetuar massagens de estética, aplicando as técnicas adequadas e selecionando quais os
equipamentos, os utensilios e os produtos apropriados.

e Efetuar colorac¢des e descoloragdes de pelos, utilizando as técnicas adequadas e selecionando
os equipamentos, os utensilios e os produtos apropriados.

e Proceder a cuidados estéticos a maos, pés e das unhas, bem como epilagdes com cera,
utilizando as técnicas adequadas e selecionando os equipamentos, os utensilios e os produtos
apropriados.

e Efetuar tratamentos de rosto e de corpo, utilizando as técnicas adequadas e selecionando os
equipamentos, os utensilios e os produtos apropriados.

ESTRUTURA FORMATIVA

Componentes tedricos (aulas em sala) e praticos (estagio curricular)

Duragao da formagao: 2 anos e 6 meses

Horario das aulas: 6 horas diarias (08:30H — 14:30H)

Horario do Estagio Curricular: 7 horas didrias (adequagdo as necessidades de empresa de
acolhimento)

Nivel de Qualificagdo do QNQ/QEQ: 4

REQUISITOS
Idade inferior a 29 anos e 92 ano concluido (ou equivalente)

APOIOS

Bolsa de Profissionalizagdo + Subsidio alimentagdo e Subsidio/Despesas de transporte

INSCREVE-TE JA AQUI
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvPRyo0B5ZGeZpyx6BbxhvjUsL4SZVD60FIOHp2vm7VVYgCA/viewform

