


Bem-vindos à II Mostra Nacional de Ciência que a Fundação da Juventude organiza, novamente, neste esplêndido Museu da Electricidade.
Parabéns a todos os participantes e co-organizadores por mais um certame de sucesso, e à equipa da Fundação da Juventude que
atingiu todos os objectivos e metas a que se tinha proposto.
Desde 1992, e com carácter anual, a Fundação da Juventude orgulha-se de promover iniciativas em prol da ciência, da tecnologia e da
inovação, através designadamente de um Concurso Nacional e Europeu, a que se candidatam os mais promissores jovens cientistas

portugueses, competindo-lhe depois reconhecer os seus esforços, encoraja-los no estudo continuado da ciência, e criando-lhes as condições para a
adequada divulgação dos seus projectos.
Neste ano de 2008, a Fundação da Juventude viu mais uma vez reconhecido o seu esforço de disseminação desta iniciativa, tendo novamente duplicado
as candidaturas relativamente ao ano anterior, atingindo um número histórico de 97 projectos, oriundos de todas as zonas do país.
O Júri do concurso referiu-se aos projectos como “sendo todos eles bastante interessantes e com grande mérito”, tendo pré-seleccionado 79 para esta
II Mostra, escritos por 192 jovens estudantes maioritariamente do ensino secundário, monitorizados por 56 professores.
Por último, deixo o meu profundo agradecimento ao Júri deste Concurso, na pessoa do seu Presidente, Professor Doutor Manuel Fiolhais, e aos
patrocinadores desta edição: a Fundação EDP, a Ciência Viva – Agência Nacional para a Cultura Científica e Tecnológica, a Fundação para a Ciência e
Tecnologia, a Fundação Luso Americana para o Desenvolvimento, a TMN, a Porto Editora, o Infarmed e a Revista Super Interessante, pois sei que poderei
continuar a contar com eles nas futuras edições, elevando em conjunto o capital criativo e científico de Portugal.

     Carlos Abrunhosa de Brito

PRESIDENTE DA FUNDAÇÃO DA JUVENTUDE
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1  : : .  M E N S A G E N S

É com muito gosto e interesse que a Fundação EDP acolhe no Museu da Electricidade a edição do Concurso “Jovens Cientistas e
Investigadores 2008”, em parceria com a Fundação da Juventude.
Estou certo de que o êxito já obtido na Mostra Nacional da Ciência de 2007 vai este ano ser continuado e mesmo reforçado, desde
logo porque estão agora a concurso quase o dobro dos projectos da edição passada.
estamos a cumprir uma missão fundamental da Fundação EDP ao serviço da comunidade: a promoção da cultura científica e, em

particular, da investigação e da inovação. Tratando-se, para mais, de jovens, assumimos a nossa responsabilidade perante o futuro, contribuindo para
uma educação actualizada que tem na ciência um dos seus fundamentos insubstituíveis
Nesta nova fase da vida da Fundação, marcada pela inovação e pela sustentabilidade de projectos e iniciativas, em que o Museu da Electricidade se
assume como museu de ciência, esta Mostra é um acontecimento mobilizador e um exemplo do que queremos fazer cada vez mais e melhor, visando a
promoção do desenvolvimento científico e tecnológico, norteado por uma constante preocupação ambiental.
Agradeço a todas as instituições e pessoas que connosco colaboraram, tornando possível esta realização. Aos jovens cientistas e investigadores
concorrentes, dou as boas vindas, desejando as maiores felicidades e dizendo-lhes que podem continuar a contar connosco. A Fundação EDP aprecia e
valoriza o vosso espírito de investigação, pesquisa e criatividade científica.

Francisco de la Fuente Sánchez

PRESIDENTE DA FUNDAÇÃO EDP

Foi com o maior gosto que a Ciência Viva se associou este ano ao Concurso Jovens Cientistas e Investigadores, uma iniciativa organizada
pela Fundação da Juventude que temos acompanhado com grande interesse.
Há 12 anos que a Ciência Viva tem vindo a apoiar projectos e a desenvolver iniciativas de promoção da cultura científica, muito especialmente
junto da população jovem. Com o contributo de todos – professores, investigadores e outros especialistas – tem sido possível apoiar o
ensino experimental das ciências e trazer para as escolas a ciência actual e os debates de ideias, contribuindo para a formação dos

jovens. Foi assim com uma enorme satisfação que constatámos o aumento da participação e da diversidade dos trabalhos apresentados. A selecção dos
melhores trabalhos está a cargo de um júri composto por investigadores de diferentes domínios, a quem agradecemos desde já pela colaboração generosa
e atenta.
Da Mostra Nacional de Ciência 2008 sairão os projectos que irão representar o nosso país na Final Europeia do Concurso Europeu Para Jovens Cientistas,
promovida pela Comissão Europeia, dando a conhecer o que de melhor se faz nas nossas escolas.
Estamos certos que todos os alunos e professores que participam nesta Mostra Nacional de Ciência levarão consigo uma experiência enriquecedora e
inesquecível de partilha de conhecimentos, de interacção com colegas de outras áreas do conhecimento e de outros pontos do país.

Ana Noronha

DIRECTORA EXECUTIVA DA CIÊNCIA VIVA



3  : : .  C O M P O S I Ç Ã O  D O  J Ú R I
C o n c u r s o  J o v e n s  C i e n t i s ta s  e  I n v e s t i g a d o r e s  2 0 0 8

11H00 – 13H00
Montagem dos projectos/stands

16H00
Inauguração da Mostra

16H00 – 18H00
Visitas do público

16H30 – 19H00
Entrevistas do Júri

QUINTA, 22 DE MAIO
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SEXTA, 23 DE MAIO SÁBADO, 24 DE MAIO

10H30 – 12H30
Visitas das Escolas e do público

09H30 – 10H30
Jogo “Caça ao Tesouro”

10H30 – 17H00
Entrevistas do Júri

14H30 – 17H00
Visitas das Escolas e do público

17H00 – 18H00
Conferência “A Matemática das coisas”,
Profº Doutor Nuno Crato, ISEG - Instituto Superior
de Economia e Gestão da Universidade Ténica de
Lisboa

18H00 – 19H00
Reunião Final do Júri

10H00- 12H00
Visitas do público

12H00
Cerimónia de Entrega de Prémios

14H30
Desmontagem dos projectos / Stands

Professor Doutor Manuel Fiolhais  ::  Presidente do Júri
Sociedade Portuguesa de Física

Professor Doutor Gaspar Barreira
LIP - Laboratório de Instrumentação e Física Experimental de Partículas de Lisboa

Professor Doutor Carlos Silvestre
ISR – Instituto de Sistemas e Robótica

Professor José Sobral
Universidade de Lisboa – Instituto de Ciências Sociais

Professor Arsénio Fialho
Universidade Técnica de Lisboa – Instituto Superior Técnico – Centro de Engenharia Biológica e Química

Professor José Cardoso Menezes
Universidade Técnica de Lisboa – Instituto Superior Técnico – Centro de Engenharia Biológica e Química

Doutora Fátima Abrantes
Instituto Geológico e Mineiro do INETI – Instituto Nacional de Engenharia, Tecnologia e Inovação

Professora Raquel Seruca
IPATIMUP – Instituto de Patologia e Imunologia Molecular

Professora Joana Paredes
IPATIMUP – Instituto de Patologia e Imunologia Molecular

Doutora Maria Geraldes
Fundação da Juventude

2  : : .  P R O G R A M A  D A  M O S T R A
I I  M o s t r a  N a c i o n a l  d e  C i ê n c i a



3

4  : : .  E X P L I C A Ç Ã O  D O  C O N C U R S O

CONCURSO JOVENS CIENTISTAS E INVESTIGADORES 2008

O Concurso “Jovens Cientistas e Investigadores” destina-se a premiar, a nível nacional, trabalhos desenvolvidos em diferentes áreas de estudo - Biologia,
Ciências da Terra, Ciências do Ambiente, Ciências Medicas, Ciências Sociais, Economia, Engenharia, Física, Informática/Ciências da Computação,
Matemática e Química - realizados por estudantes, com idades compreendidas entre os 15 e os 20 anos.
Na 17ª edição deste concurso (2007-2008) deram entrada 97 trabalhos, realizados, por 232 jovens, maioritariamente alunos do ensino secundário,
coordenados por 61 professores. Os trabalhos foram submetidos a uma avaliação prévia pelo júri do Concurso, que resultou numa selecção de 79 projectos
que fazem parte desta II Mostra Nacional de Ciência.
Cumprindo o objectivo de tornar público os trabalhos desenvolvidos, esta Mostra terminará com a atribuição dos 5 prémios previstos no regulamento –
4 grandes prémios (2.000, 1.500, 1.000, 500 respectivamente) e o Prémio Especial ao Professor Coordenador do projecto vencedor, no valor de 500,
de forma a gratificar o empenho e dedicação na orientação do projecto - e com a divulgação dos representantes de Portugal na Final Europeia do
“Concurso Europeu para Jovens Cientistas”, a decorrer em Setembro próximo, na Dinamarca, na “Intel International Science and Engeneering Fair”, a
decorrer em Maio de 2009, em Reno/Nevada, nos EUA, e na Semana Internacional de Investigação sobre Animais Selvagens, em Julho de 2008, na Suíça.
A edição deste ano do Concurso revelou-se um êxito, tanto pelo número de trabalhos apresentados, que duplicou relativamente a 2007, como pelo
interesse e mérito científico dos projectos. Muitos e bons, são atributos que justificam este evento, que promete dar a conhecer a outros estudantes,
professores, encarregados de educação, empresas, estabelecimentos de ensino e investigação, e público em geral, o nível de excelência dos trabalhos
e alertar para a importância do envolvimento dos jovens nas dinâmicas da Inovação e da Criação, incutindo-lhes um espírito mais pró-activo e de maior
responsabilidade no desenvolvimento das suas comunidades e do país.
O Concurso Jovens Cientistas e Investigadores é organizado anualmente pela Fundação da Juventude desde 1992, um longo percurso com várias centenas
de trabalhos premiados. A próxima edição será lançada em Outubro, junto de todos os estabelecimentos de ensino, esperando-se nova curva ascendente
de adesões. Está atento/a. Vai ao Sítio www.fjuventude.pt e participa.



Álcool e Droga – O Grande Desafio
O abuso de álcool e da droga destrói a vida há muitos anos – sabe-se – mas nada
mudou, e continuamos a deparar-nos com este grande flagelo da sociedade. Foi
por este motivo pelo qual abraçaram este tema. Veio a missão de promover a
participação dos alunos e professores através de cartazes, filmes, panfletos,
inquéritos e entrevistas com Empresas, Centro de Acolhimento Social, Bombeiros,
Médicos e Polícia, Palestras, e a divulgação através dos meios de comunicação.
Focalizaram novas abordagens na compreensão e estratégias de acção, depoimentos
de pessoas e famílias que têm ou tiveram contacto próximo com situações de
álcool e droga, de forma a promover a troca de conhecimentos e experiências das
mais diversas áreas do conhecimento humano. Investiram numa abordagem
dinâmica e inovadora estimulando o encontro e o debate dentro e fora da
Escola/comunidade escolar.

BIOLOGIA _ 1
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Autores :: Liliana Patrícia Pereira Santos
Miguel Tavares Quadros

Prof. Coordenador :: Maria Luísa Catarino
Escola :: Colégio de Albergaria

Condicionantes da actividade enzimática
As enzimas são um tipo de proteínas que actuam como catalisadores biológicos,
ou seja, facilitam as reacções que têm lugar nas células, diminuindo a energia de
activação necessária para que se possa levar a cabo. Existem vários factores que
influenciam a actividade enzimática, tais como: temperatura, condições fisiológicas,
pH, concentração de enzima e de substrato diferentes. Uma enzima que se encontra
presente em vários materiais biológicos, como por exemplo, na batata, e que será
objecto de estudo neste trabalho, é a enzima catalase.

BIOLOGIA _ 6

Autores :: Adriana Raquel Costa Moura, Ana Rita Azevedo Costa
Elisabete Cristina Silva oliveira

Prof. Coordenador :: Nuno José Carrola Ferreira
Escola :: Escola Sec. Padre Benjamim Salgado, Joane – Vila Nova de Famalicao

Manipulação da vida
Desenvolveram este projecto com o intuito de aprofundar conhecimentos na área
da Engenharia Genética e, principalmente as suas aplicações na sociedade de
hoje.
Deste modo, procuram atingir as várias vertentes da Engenharia Genética,
nomeadamente a medicina forense, a partir da qual apresentam um filme que
traduz uma situação e um caso que não teria resolução sem o recurso às técnicas
estudadas, o DNA Fingerprint e a técnica do PCR. No filme é, então, apresentada
uma cena de crime em que o criminoso é descoberto, de entre cinco suspeitos,
através da análise do seu DNA pelas técnicas referidas no projecto.

BIOLOGIA _ 9

Autores :: André Monteiro Martins Monjardim Quelhas,
Cátia Liliana Marques da Silva, Inês Marques Santos Pintalhão

Prof. Coordenador :: Maria Isabel Oliveira Pinto
Escola :: Escola Secundária da Maia

A manipulação da fertilidade
Neste trabalho analisaram a eficácia de três marcas diferentes de preservativos:
Control, Durex e Zig Zag. Esta experiência foi efectuada recorrendo a gâmetas
provenientes de ouriços-do-mar, dada a sua semelhança morfológica com
espermatozóides e óvulos humanos. Por traços gerais: num gobelé introduziram
uma solução contendo óvulos de ouriços-do-mar, e nesta foi mergulhado um
preservativo contendo gâmetas extraídos de um ouriço-do-mar do sexo masculino.
O mesmo procedimento foi repetido para cada marca de preservativos. Foi recolhida
uma amostra da solução existente no gobelé, a qual foi observada a microscópio
óptico, de forma a verificar a ocorrência de fecundação. Visto que não se registou
nenhuma fecundação, é pertinente afirmar a elevada eficácia dos preservativos
em questão como métodos contraceptivos.

BIOLOGIA _ 12

Autores :: Andreia Monteiro Bárbara, Filipe Oliveira Metelo
Joana Patrícia Cunha

Prof. Coordenador :: João Ricardo Soares
Escola :: Escola Secundária de Seia

T r a b a l h o s  P r e s e n t e s  n a  M o s t r a



Influência da luz artificial no crescimento das plantas
Este projecto é sobre a influência da luz artificial no crescimento das plantas.
Existiram dois objectivos, o primeiro, foi estudar a influência da luz artificial branca
(lâmpada) durante um período curto de oito horas e um período longo de catorze
horas; O segundo objectivo foi estudar a influência da luz artificial com cor utilizando
papel celofane verde, azul e vermelho.
As plantas que foram submetidas a estes ensaios foram, as maravilhas (Calendula
officinalis) e os goivos (Matthiola).
Para conseguir tirar conclusões, todas as semanas foi medida o tamanho da planta,
o número de folhas e de duas em duas semanas foi feita a medição do diâmetro
do caule. No fim, os resultados foram expostos em gráficos.

BIOLOGIA _ 29
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Autores :: Irina Isabela da Silva Guerreiro
Miguel Oliveira Galego

Prof. Coordenador :: Maria João Silva
Escola :: Escola Secundária Dr. Manuel Candeias Gonçalves, Odemira

À procura do invisível...na cantina
As actividades laboratoriais são um meio privilegiado para o desenvolvimento
pessoal e interpessoal. Elas envolvem a compreensão de factos, princípios e
teorias, e asseguram a aquisição de práticas de manipulação. É no laboratório que
se pode manipular material, aprender técnicas e experimentar a sensação de ver
como as coisas acontecem. O presente trabalho tem como objectivo conhecer a
eficácia de alguns detergentes de limpeza na acção anti microbiana nas mesas
e tabuleiros da cantina. A actividade experimental, a observação do mundo que
nos rodeia, a ligação ao ambiente, à tecnologia e à sociedade, e o desenvolvimento
de projectos são perspectivas preconizadas para o ensino das ciências em vários
países e que podem integrar os currículos de ciências desde muito cedo.
Fundamentalmente, é imprescindível estimular a vontade de saber mais e mais,
e, para isso, tem de se fazer perguntas.

BIOLOGIA _ 32

Autores :: Laura Catarino Gonçalves, Mariana da Silva Rodrigues
Mónica Daniela Santos Fialho

Prof. Coordenador :: Paula Cristina Almeida Maria Castelhano
Escola :: Externato Cooperativo da Benedita

A Nutrição para uma Escola Saudável
O projecto tem como tema “A Nutrição para uma Escola Saudável”. O projecto
está dividido em dois sub-temas: “Alimentação Saudável nas Escolas” e “
Alimentação Biológica”. No primeiro sub-tema elaborou-se uma ementa, com a
ajuda de uma nutricionista, que se colocou no refeitório da escola (Escola Secundária
de Ferreira Dias, Cacém) na semana de 11/02/08 a 15/02/08. Também se realizou
um inquérito sobretudo para verificar a opinião dos estudantes e distribuíram-se
panfletos sobre distúrbios alimentares. Assim, pretenderam demonstrar aos jovens
que é fácil ter uma alimentação saudável, bem como os perigos de uma má
nutrição.

BIOLOGIA _ 34

Autores :: Ana Rita Ribeiro Calça, Joana Mendes de Oliveira
Mariana Félix Jorge Ramalho

Prof. Coordenador :: Graça Mayet
Escola :: Escola Secundária de Ferreira Dias, Cacém

Qualidade do Ar
Ao longo deste projecto tentou-se responder à seguinte questão: será o ar do
Colégio de S. Miguel, Fátima; respirável? Para tal, elaboram-se meios de cultura
(agar e farinha) que permitissem obter os microrganismos existentes no ar. Em
seguida, foram coladas as placas em contacto com o ar em diversos locais do
colégio (WC masculino, sala de aula, sala dos professores, bar, refeitório e espaço
ao ar livre). Ao fim de cerca de 90min recolheu-se as placas e colocaram-nas na
estufa a 30ºC (temperatura favorável ao crescimento de bactérias e fungos).
A nível de microrganismos, como não foi possível identificá-los, apenas concluiu-
-se que existem locais com mais e outros com menos, quantidade e diversidade,
de microrganismos. A nível de CO2 concluiu-se que uma concentração excessiva
deste gás, pode provocar alterações a nível físico e a nível pessoal.

BIOLOGIA _ 37

Autores :: Elsa Cristina Carreira Ribeiro, Sara Patrícia Duque Santos
Tânia Vieira Oliveira

Prof. Coordenador :: Nuno Miguel Agostinho Pedroso
Escola :: Colégio de S. Miguel, Fátima

T r a b a l h o s  P r e s e n t e s  n a  M o s t r a



Recuperação de Metais: um aspecto positivo da poluição metálica
Este trabalho tem como zona de estudo a bacia do Ave, localizada numa das
regiões mais poluídas do país onde se encontra inserida esta escola, Externato
Delfim Ferreira, Riba de Ave. Pretenderam alertar a comunidade para a problemática
dos metais e implementar medidas, na escola que frequentam, para diminuir a
descarga de metais no ambiente, através da sua recuperação a partir de resíduos
laboratoriais produzidos. Este trabalho permitiu aos alunos a aplicação prática de
conceitos leccionados nos programas curriculares, contacto com técnicas de
análise, desenvolvimento de capacidades e destrezas.

CIÊNCIAS DO AMBIENTE _ 21
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Autores :: Maria Inês Pádua Correia dos Santos Silva,
Rita Marlene Castro Oliveira, Vítor André Pereira Machado Mendes

Prof. Coordenador :: Cristina Maria Rodrigues Alves
Escola :: Externato Delfim Ferreira, Riba de Ave

Diagnóstico de consumos energéticos e de emissões de CO2
do Colégio Luso-Françês
O projecto “Diagnóstico de Consumos Energéticos e de Emissões de CO2 do
Colégio Luso-Francês” constitui um esforço no sentido de inventariar os consumos
e as emissões de CO2, associadas à actividade desenvolvida no edifício escolar,
de forma a criar as bases para a definição de estratégias para a melhoria da
eficiência energética.
Para o estudo diagnóstico foi implementado um inquérito que permitiu elaborar
o cadastro de equipamentos e iluminação, assim como diagnosticar comportamentos
associados à utilização destes recursos que implicam consumos indirectos mais
ou menos eficientes. Os dados gerados permitiram estabelecer um valor comparativo
com edifícios similares da cidade e sugerir intervenções a nível das luminárias do
edifício e da produção de electricidade internamente a partir de fontes de energia
renovável como é o caso da energia solar.

CIÊNCIAS DO AMBIENTE _ 40

Autores :: João Diogo Bonifácio Esteves Salgado,
Manuel António Ferreira S. Fernandes, Pedro Lopes L. da Palma

Prof. Coordenador :: Rita Gabriela Monteiro Rocha
Escola :: Colégio Luso-Francês, Porto

Rota das Lagoas, 27
Mediante um programa de monitorização do estado da qualidade da água, em
colaboração com o Laboratório Móvel da Direcção Regional do Ordenamento do
Território e dos Recursos Hídricos – Secretaria Regional do Ambiente e do Mar,
realizaram um estudo sobre o estado trófico da Lagoa do Canário, e a avaliação
pontual da qualidade da água das Lagoas das Empadadas, Verde e Azul no maciço
das Sete Cidades, Ilha de São Miguel – Açores.
A frequência de recolhas de amostragem é a definida segundo o método de
MARGALEF (1983), a classificação do estado trófico é de acordo com o Índice de
Estado Trófico de Carlson (TSI). Os resultados foram organizados sob a forma de
tabelas e gráficos.

CIÊNCIAS DO AMBIENTE _ 42

O efeito de estufa: Uma visão diferente
Através de uma experiência relativamente simples de efectuar, é possível
compreender todo o mecanismo do efeito de estufa e aquecimento global e alertar
para os potenciais perigos que daí advêm. Nesta linha de pensamento, dá-se o
enquadramento deste projecto. Recorrendo à produção de dióxido de carbono
(CO2), de uma forma bastante fácil, barata e sem perigos, demonstram-se algumas
propriedades físico-químicas do principal gás causador do efeito de estufa na Terra
– assim sendo, ocorre a simulação de uma atmosfera terrestre “normal” e outra
com excesso de CO2, estudando-se a variação que ocorre na sua temperatura.

CIÊNCIAS DO AMBIENTE _ 47

Autores :: Sara Catarina Antão Serpa Romão Valério
Tiago João dos Santos Fernandes Ferro

Prof. Coordenador :: José Luís Moraes
Escola :: Escola Secundária de Pinhal Novo

T r a b a l h o s  P r e s e n t e s  n a  M o s t r a

Autores :: Iúri André Teixeira Frias, Sandra Maria Esteireiro Lopes
Stephanie de Jesus Ventura Correia

Prof. Coordenador :: Odília Mancebo
Escola :: Escola Secundária de Lagoa, S. Miguel, Açores



Electrólise da Água do Mar
– Produção de Hidrogénio com Benefícios Ambientais
O projecto estudado foi desenvolvido sob a forma de um modelo, protótipo, à
escala laboratorial. Foi montado um flutuador sobre a água do mar num
tanque/aquário, numa tentativa de aproximação a um ecossistema marinho de
litoral. Um electrolisador flutuante onde foram aplicados os eléctrodos, grafite
(cátodo) e ferro (ânodo), é alimentado pela corrente eléctrica produzida por fontes
de energia renovável. Neste experiencia recorreram a um painel fotovoltaico
(podendo ser também usado um gerador ondamotriz ou um aerogerador). O
hidrogénio produzido na electrólise é armazenado, por recolha hidropneumática,
numa bureta, e posteriormente usado numa célula de combustível. O recurso a
energias renováveis, bem como os benefícios ambientais decorrentes do processo
electrolítico permitiram deduzir a sua eco-sustentabilidade.

CIÊNCIAS DO AMBIENTE _ 67
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Autores :: Luísa Aguiar Tavares da Silva, Mariana Natacha dos Santos Oliveira
Nelson Filipe Chilro Ribeiro

Prof. Coordenador :: José Manuel Pereira da Silva
Escola :: Colégio Internato dos Carvalhos

Utilização de bioindicadores na monitorização da qualidade da água
do Rio Zêzere
O troço médio do rio Zêzere, na zona entre Silvares e Janeiro de Cima encontra-
se poluído recaindo as principais suspeitas nos efluentes provenientes das Minas
da Panasqueira que se supõe possuírem metais pesados. Porém, há também
suspeitas que o rio se encontra poluído a montante desta confluência por
contaminantes orgânicos provenientes de esgotos urbanos.
Com este projecto pretenderam analisar a qualidade da água antes e depois da
confluência do rio Zêzere com a Ribeira do Bodelhão, a qual transporta os efluentes
das Minas da Panasqueira e Ribeira do Porcim que aparenta boa qualidade de
água. Para tal foram realizadas feitas amostragens nos últimos meses sendo
recolhidas directamente organismos ou pedras do fundo e outros sedimentos dos
quais posteriormente, em laboratório, se fez a respectiva recolha.

CIÊNCIAS DO AMBIENTE _ 83

Autores :: Juliana da Conceição Lourenço Cardoso
Sandrina Campos Maçãs

Prof. Coordenador :: Alda Fidalgo
Escola :: Escola Secundária c/ 3 ciclo do Fundão

Melanoma – Prevenção é cura!
O cancro tem vindo, a cada dia que passa, a assumir-se como sendo o maior
desafio que o Homem terá que enfrentar, uma vez que cada dia novos casos são
diagnosticados e apenas alguns são curáveis.
O melanoma, tumor maligno abordado neste trabalho, resulta da associação de
comportamentos de risco, tidos pelos seres humanos, nomeadamente em idades
mais novas. Decidiram focar apenas o melanoma, uma vez que é uma das neoplasias
mais incidentes e é aquela que na maioria dos casos pode ser evitada (uma vez
que depende de certos comportamentos tidos, principalmente, durante a infância),
sendo, por isso, importante alertar e sensibilizar as pessoas para que estas passem
a ter tomadas de atitudes correctas desde a infância.
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Sedentarismo e hábitos alimentares
Este trabalho pretende dar a conhecer e implementar novos hábitos alimentares
nos jovens, ajudando-os a estabelecer hábitos saudáveis.
Para a realização do projecto contactaram entidades especializadas, a Prof. Helena
Santa Clara e o Dr. Nuno Mendes, professora no núcleo de exercício e saúde na
Faculdade de Motricidade Humana e nutricionista, respectivamente, a fim de
obterem opiniões e informações profissionais e específicas sobre o tema. Concluiu-
se resumidamente que em geral relativamente ao tema da condição física os
alunos do sexo masculino se encontram em melhor condição física possivelmente
devido a uma maior prática desportiva extra-curricular e à atribuição de maior
importância da mesma. Por outro lado, as raparigas apesar de demonstrarem
alguma importância com a prática de exercício físico, não se verificam numa
condição física muito positiva. Em relação à alimentação em ambos os sexos se
verifica um optimismo quanto aos seus hábitos alimentares contrariamente ao que
se observa no presente.
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Médico: Profissional e ser humano, o elo da Medicina
O projecto de investigação MÉDICO: Profissional e Ser Humano aborda o confronto
entre ciência e ética, isto é, o lado profissional e o lado ser humano. É neste
sentido que surge esta investigação. Centrada no mundo da ciência, este projecto
realiza diversas investigações junto das comissões éticas e entidades competentes,
bem como conta com o depoimento de diversas figuras. Não obstante, o projecto
divide-se em duas grandes vertentes: a Profissional e a Ser Humana. A vertente
profissional espelha, no projecto, assuntos do foro da manipulação genética,
contando com diversos eventos e encontros entre alunos, a fim de promover
momentos de cultura científica; a vertente humana assume a ética e a bio-opinião
que o projecto visa, provendo momentos de discussão e opinião pública em torno
dos problemas que a manipulação genética pode trazer. O Médico é um Profissional
e um Ser Humano. Será este o elo perdido da Medicina?
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Prof. Coordenador :: Graça Mayet
Escola :: Escola Secundária de Ferreira Dias, Cacém

Polimorfismo na região promotora do gene IL1A
Na resposta inflamatória da imunidade inata, as células comunicam entre si com
recurso a um tipo de proteínas díspares: as citocinas. Processos inflamatórios
intensos, fruto da elevada transcrição do gene codificador da citocina pró-inflamatória
Interleucina 1 alfa, que podem causar danos graves nos tecidos, têm vindo a ser
associados a diversas patologias de diagnóstico e terapêutica difíceis como a
doença de Alzheimer, a doença Periodontal Crónica e o Glaucoma.
É determinada a distribuição do polimorfismo C/T - 889 no gene IL1-A de uma
forma não invasiva, simples e acessível, em indivíduos com doença periodontal
crónica e em indivíduos saudáveis. O presente estudo, tema central deste projecto,
demonstra a pertinência deste tipo de testes genéticos na prevenção, prognóstico,
diagnóstico e terapêutica em diversas áreas das ciências médicas.
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Autores :: Diogo Gonçalo Reis Cabral

Prof. Coordenador :: Maria José Serol de Brito Correia
Escola :: Escola Secundária Alves Martins, Viseu

O que p´ra aqui vai de sex(o)…ualidade
Este projecto insere-se num trabalho de investigação, onde o objectivo central
deste estudo, é conhecer e compreender as atitudes dos alunos do 3ºCiclo e do
Secundário, do Externato Cooperativo da Benedita, em relação à implementação
da Educação Sexual nas escolas, assim como, os seus conhecimentos sobre temas
de sexualidade. É importante salientar que o trabalho valoriza de uma forma
sistemática e intencional a pesquisa de forma autónoma e a utilização de critérios
de qualidade na selecção de informação, e o fomento de actividades em grupo
cooperando com os outros e responsabilizando-se individualmente pelas tarefas
que lhe são distribuídas.
Conforme os resultados encontrados, este estudo poderá contribuir de alguma
forma, para compreender a complexidade de que se reveste a implementação da
Educação Sexual nas escolas.
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Padrão sexual adolescente numa escola secundária
Os estudos realizados por Orquídea Lopes (LOPES, O. 2005;2003) e (LOPES, O.
2002, 2004), serviram de base para esta investigação, abordada neste projecto.
A amostra, correspondente 20% do universo que engloba alunos dos 14 aos 19
anos. Definiram-se 3 hipóteses que se confirmaram. O questionário foi o instrumento
de avaliação escolhido para esta temática abordada na investigaçao. Foram usadas
escalas de validadas de Shoofeeld (ob, cit), e os dados foram analisados através
do programa estatístico SPSS, com provas de (chi quadrado); do T-test e análise
factorial para definir crenças sobre uso do preservativo (custos e benefícios). Os
resultados apontam para 3 hipóteses. Hipótese 1: Há um aumento no início das
relações precoces na rapariga; Hipótese 2: confirma-se que há uma crença que
os preservativos têm mais custos do que benefícios, embora este resultado tenha
algumas limitações; Hipótese 3: e confirma-se assim, que os adolescentes falam
pouco com os pais sobre sexualidade é essencial mais e melhor informação,
actuando de forma articulada entre filhos, famílias e escola.
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A influência da Publicidade
Na sociedade em que se vive actualmente, assiste-se ao acto de adquirir e de
consumir com muita frequência. A publicidade é, em parte, responsável por este
anseio, uma vez que ela informa, persuade e motiva o consumidor a adquirir um
determinado produto. vivemos actualmentedia. este modo, um intervalo et da esc
Nesta linha de pensamento e, uma vez que pertencem a uma comunidade escolar,
composta por muitos jovens, decidiram especificar o estudo da influência da
publicidade, numa faixa etária dos alunos que compõe a escola que frequentam.
Para isso, aplicaram um inquérito a uma amostra composta por alunos de todos
os anos de escolaridade da escola, 7.º ao 12.º, e obteve-se, deste modo, um
intervalo etário relativamente abrangente, dos 12 aos 20 anos de idade, que
responderão ao inquérito.
Esperam que este esforço da parte dos elementos do grupo contribua para
esclarecer alguns aspectos que se relacionam com o efeito que a publicidade
exerce sobre os jovens da faixa etária em estudo.
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Prof. Coordenador :: Maria Paula Leitão
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Predadores online: Monstros de um mundo virtual
A pedofilia na Internet é um tema actual, pertinente e de necessária abordagem.
Este trabalho tem como principais objectivos descobrir os hábitos na Internet dos
alunos do Colégio de S. Miguel, Fátima, sensibilizando alunos e pais para os perigos
da Internet e ajudar na sua formação para uma melhor segurança. Para isso o
grupo realizou, várias actividades das quais se destacam: a elaboração de inquéritos
ao 6º e 9º ano do Colégio de São Miguel; a realização de entrevistas; decorreu
uma palestra de sensibilização para os pais presidida pelo orador Tito de Morais,
fundador de MiudosSegurosNa.Net, criação de um blog e de uma reportagem. Os
Dados recolhidos permitiram concluir que existe uma grande percentagem de
alunos do colégio que possuem comportamentos de risco quando navegam na
Internet.
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Autores :: Cidália das Neves Eusébio, Elisabete Ferreira Marques
Marisa Sofia Moreira Silva

Prof. Coordenador :: Nuno Miguel Agostinho Pedroso
Escola :: Colégio de S. Miguel, Fátima

A acessibilidade dos deficientes na zona de Fátima
Este trabalho consistiu numa avaliação dos espaços da zona de Fátima, com o
objectivo de verificar se estes estão ou não aptos para a deslocação de deficientes
motores. Ao mesmo tempo tentaram sensibilizar a população para a questão da
deficiência motora. Para tal, foi realizada uma acção de sensibilização no Colégio
de São Miguel, Fátima, com o testemunho real de um jovem portador de deficiência
motora, por sua vez, realizaram vários questionários à população de Fátima e à
popu lação  do  Co lég io  para  reco lhe r  op in iões  acerca  do  tema.
Concluíram que em Fátima ainda existem muitos locais onde o acesso a este tipo
de pessoas é muito limitado e que uma forma de melhorar a qualidade de vida
destas pessoas, passa muito pela sensibilização da sociedade em geral para este
problema.
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Ter Telemóvel, Ser Adolescente
O trabalho que se apresenta nasceu do Projecto de educação para a saúde da
Escola Secundária de Nelas. Começou por ser uma investigação – acção que
estudava os hábitos alimentares e de sono dos alunos da Escola Secundária de
Nelas para desenhar uma possível estratégia de intervenção do Projecto de
Educação para a Saúde nestas áreas fulcrais, junto dos alunos. Dos resultados
produzidos por essa primeira tarefa, surgiu a pergunta que deu sentido à segunda
parte do estudo, a de saber porque é que tantos alunos dormem com o telemóvel
à cabeceira? A hipótese que colocaram foi, a de que haveria uma relação necessária
entre o uso do telemóvel e os processos de identificação e de construção da
identidade na adolescência, foi então realizado um estudo sobre o tema abordado
no projecto.
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Estilos de vida, imagem corporal e hábitos alimentares dos Adolescentes.
O projecto Estilos de Vida, Imagem Corporal e Hábitos Alimentares da população
escolar do Colégio Luso-Francês, Porto: análise da coorte de 1990, constitui um
esforço no sentido de caracterizar a população adolescente desta instituição
educativa quanto aos factores de risco associados à obesidade, de forma a criar
as bases para a inserção do Colégio na Rede Nacional de Escolas Promotoras da
Saúde (RNEPS). A escolha da coorte de 1990 prendeu-se igualmente com o facto
de estes alunos já terem sido alvo de um estudo em 2003, pela Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto, designado “Epiteen”. Assim, os dados gerados
neste projecto, permitirão complementar, após 5 anos, esta base de dados. Por
fim, os resultados gerados permitirão avaliar a eficácia das intervenções e dos
esforços levados a cabo pela instituição a nível de ofertas alimentares mais
saudáveis os estudantes.
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Determinantes sociais do enamoramento
Através da análise dos inquéritos realizados, em que este trabalho se baseia,
concluíram que, na realidade ao longo do enamoramento é necessário alimentar
social e culturalmente este estádio afectivo.
Concluíram por sua vez, ainda, que as relações pessoais se sobrepõem à vontade
do coração, se não alimentarmos a relação como fazem referência anteriormente,
com a continuação desta convivência a vontade do coração é desmoronada pelos
valores sociais aos quais estão aliados a divergência de culturas, saberes e metas.
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As Deficiências e a sua integração na Sociedade
Verificamos que são muitas as pessoas portadoras de deficiência que vivem na
nossa sociedade mas que nem sempre nela encontram as melhores condições
para viver. Parte da sociedade já se sente sensibilizada para esta situação, mas
por outro ainda existe muito que se encontra por fazer, para que estas pessoas
encontrem melhores condições para viver. Com o projecto, e abordando o tema,
quiseram verificar de que maneira estão estas pessoas inseridas na sociedade,
como a sociedade reage perante elas e a maneira como os portadores de deficiência
sentem que são tratados.
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A arte das Musas
Hoje em dia é impossível imaginar a sociedade sem música. Contudo, não é
frequente encontrar estudos na sua vertente social. Foi neste sentido que iniciaram
este estudo, pretendendo dar resposta a algumas questões que nos parecem
pertinentes e tentando dar a conhecer a importância e a forma como a música é
entendida actualmente.
Na amostra estudada/inquirida para este projecto, cerca de metade considera a
música como uma das principais formas de ocupação dos tempos livres, actividade
geralmente desenvolvida em casa, preferindo a música estrangeira à música
portuguesa. Os inquiridos do sexo feminino manifestam uma maior ligação à
música. Os géneros musicais são entendidos de forma diferente pelos vários
grupos etários, despertando sentimentos por vezes contraditórios.
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Comportamentos Juvenis e Produção Artística.
Na sociedade de hoje somos confrontados por um omnipresente desenvolvimento
tecnológico que tem sido portador de várias alterações sociais que nos parece
estar a transformar este planeta numa homogeneizadora Aldeia Global.
Até que ponto a facilidade de interacção tende a retrair e/ou anular a Produção
Artística. Se considerarmos, obviamente, que uma das molas impulsionadoras é
o afastamento do individuo ao objecto amado? Ter-se-á a inovação sobreposto à
tradição? Será que longe vão os tempos das serenatas ao luar? Será que o
desenvolvimento das TIC provocou uma profunda mudança nas relações e nos
valores sociais dos indivíduos, tendendo a alterar a estrutura das comunidades?
A todas estas questões que surgiram o grupo procurou dar resposta através de
exemplos e casos práticos.
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Jogo do Galo
Este projecto, designado por “Jogo do Galo”, pretende demonstrar mais uma das
diversas formas de se jogar este jogo centenário, além das actualmente conhecidas:
na areia, no papel, no telemóvel e no computador.
Para o efeito serão utilizados dois processos. Um com recurso a equipamento
industrial (Autómato + terminal táctil) e outro, um pouco mais caseiro (electrónico),
utilizando díodos LED verdes e vermelhos para representar as cruzes e as bolas.
O sistema servirá assim de tabuleiro a dois jogadores e contará o número de
vitórias.
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Sistema teleguiado de vigilância para interiores
Durante os últimos anos têm-se vindo a observar a utilização de dirigíveis num
número cada vez maior de aplicações. Não só em aplicações científicas como era
tradicional, bem como em campos tão variados como a publicidade ou o transporte
de materiais sensíveis e muito pesados.
Neste trabalho é apresentado um sistema de televigilância baseado num dirigível
com uma forma especial que lhe confere um coeficiente aerodinâmico extremamente
baixo, para vigilância de interiores. Consegue-se um grau de liberdade e
manobrealidade muito superior aos dirigíveis com a forma convencional. O sistema
consiste num dirigível com a forma de um “OVNI”, o seu sistema de controlo e
propu lsão  e  uma base de  cont ro lo  com ecrã  TFT incorporado.
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A energia eólica – construção de um aerogerador
Este trabalho pretende, dar a conhecer à comunidade escolar da escola que
frequentam o processo de transformação de energia eólica em energia eléctrica,
através do contacto com uma réplica de um aerogerador construído por eles
próprio. Para construir o aerogerador, desenharam as peças num software de
design profissional, fabricaram as peças numa carpintaria e construíram o circuito
eléctrico. Aprenderam imensas técnicas de engenharia e a capacidade de trabalhar
em grupo aumentou.
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Green TIC Watt
O objectivo geral deste projecto foi criar uma estrutura que possa gerar energia
eléctrica suficiente para alimentar uma pequena sala TIC “Green (Verde)” composta
por uma dezena de computadores portáteis, a iluminação artificial da sala, uma
televisão/plasma e ainda alguns equipamentos de baixo consumo até um total de
900 watt de potência. A autonomia energética prevista para o sistema situa-se
nas seis horas sem reposição por parte do gerador, isto na condição extrema de
não produção.
O termo “Green” pretende designar que todo o consumo energético do espaço é
proveniente de fontes renováveis. O projecto contempla o desenvolvimento de um
gerador híbrido – energia solar e eólica – de energias renováveis. Pretende-se
ainda que a estrutura seja itinerante para que cumpra o objectivo de permitir
também a promoção das TIC em diversos locais, estimular as boas práticas de
utilização racional da energia, as energias renováveis e a problemática das
alterações climáticas.
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Engenharia Mecânica e Electrónica, Energias renováveis
Com a saúde do planeta a degradar-se, considerou-se urgente o desenvolvimento
de alternativas aos hábitos extremamente poluentes da raça humana. Dentro desse
tema, e após a observação de que a locomoção das pessoas contribui largamente
para o aquecimento global, resolveram associar as energias renováveis a transportes
motorizados, criando, desta forma, um conceito de veículo que pudesse fazer
alguma diferença.
Primeiramente, efectuou-se a distribuição de tarefas: foram nomeados responsáveis
pela pesquisa, cálculos, desenvolvimento do desenho e circuitos, pela construção
de um website, coordenadores de patrocínios e supervisores da evolução do
projecto.
A particularidade deste projecto consiste no facto de, ter vindo a haver um constante
processo de aprendizagem baseado na pesquisa, diálogo com especialistas e
processos empíricos onde o conhecimento é adquirido unicamente pela tentativa
e erro.
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Germicida
Tendo em conta os perigos que actualmente residem no ramo da hotelaria criaram
um “germicida”, equipamento hoteleiro, que embala e esteriliza talheres. Esta
máquina esteriliza e embala devidamente um conjunto de talheres que é composto
por uma colher, garfo, faca e colher de sobremesa. Depois de terem passado por
um tapete, os talheres são embalados e selados, ficando desta forma prontos a
ser novamente utilizados. O objectivo deste projecto é de que, o “germicida” possa
ser uma mais-valia na hotelaria, uma vez que, se poupa mão-de-obra e se garante
a correcta esterilização dos materiais evitando contaminações, uma vez que, desde
o início do processo até à fase final não há contacto físico com o equipamento a
esterilizar.
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Central de Betão
A Central de betão é um projecto constituído por uma componente teórica, redigida
e com a explicação de todas as fases de elaboração, assim como por uma maqueta
final, onde de forma prática iram demonstrar a finalidade do projecto. Por sua vez,
este projecto foi concebido para dinamizar e estruturar, da melhor forma, a central
de betão.
Com a construção deste projecto pretenderam proceder à montagem de uma
central de betão e à respectiva automatização. Esta central apresenta algumas
diferenças das centrais comuns, nomeadamente na parte dos tradicionais
contactores, que foram substituídos por um autómato que serve de cérebro a todo
o processo.
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Estufa Automatizada
Tendo em conta as alterações climáticas, e para uma melhor fotossíntese e garantia
de segurança no ramo da agricultura e floricultura, é necessário criar um espaço
propício ao bom desenvolvimento das culturas. Assim optaram por construir um
protótipo de uma estufa, passível de implementar, que integra vários sistemas
ajustados para promover um ambiente adequado a cada cultura. Assim, e mediante
programação apropriada, optimizaram um clima para cada cultura a desenvolver.
O protótipo é composto por duas zonas distintas: uma tradicional, ou seja, sem
qualquer tipo de automatismos e outra completamente automatizada.
A criação destas duas áreas prende-se com o facto de, assim, poderem demonstrar
os diferentes resultados obtidos durante o crescimento das plantas, mesmo sem
intervenção humana.
Em suma, o enamoramento não é fruto do acaso, mas sim de factores sociais.
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Braço biónico robotizado
O objectivo principal deste projecto, foi criar um braço biónico robotizado capaz
de reproduzir os movimentos de um braço humano em tempo real, através de uma
estrutura / comando aplicado ao mesmo. Foram usados dois tipos de transdutores:
elementos sensoriais aplicados na estrutura desenvolvida e acoplada ao braço
humano e actuadores existentes no robô que reproduzem os movimentos. A parte
de controlo é constituída por um conjunto de microprocessadores que recebem
os sinais dos sensores e activam as saídas de forma a controlar os actuadores.
Os movimentos de cada parte do robô são efectuados por servomotores.

ENGENHARIAS _ 60

Autores :: André José Almeida Silva
Manuel Adalberto de Viana Resende M. dos Santos

Prof. Coordenador :: João Filipe Gaspar Direito
Escola :: Colégio Internato dos Carvalhos

Veículo Ecológico Motorizado – VEM II
O objectivo principal deste projecto foi, criar um veículo autónomo que funcionasse
a energia eléctrica e que integrasse o conceito de Energias Renováveis. Daí ter
surgido o VEM II (veículo ecológico motorizado) que usa painéis fotovoltaicos como
fonte de produção de energia e decarga das baterias. A parte motora é da
responsabilidade de um motorredutor assíncrono trifásico controlado por um
variador de velocidade. A conversão de corrente contínua para corrente alternada
é feita por um conversor DC / AC.

ENGENHARIAS _ 64

Construção de uma turbina eólica
O objectivo deste projecto foi a construção de um modelo de turbina eólica para
utilização na Escola Secundária de Casquilhas, Barreiro.
Para a construção da turbina eólica reutilizaram o máximo de materiais possíveis.
Utilizaram dois conjuntos de pás de diferentes tipos, para verificar qual o mais
rentável, fabricaram um conjunto de três pás de madeira e outro também de três
pás em tubo de PVC.
A turbina ainda se encontrava em fase de construção estando prevista estar
finalizada pouco antes da data deste do concurso.
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Autores :: Evandro Brandão, Luís Esteves
Tiago Amaral

Prof. Coordenador :: Conceição Barreira Pimenta
Escola :: Escola Secundária de Casquilhos, Barreiro

T r a b a l h o s  P r e s e n t e s  n a  M o s t r a

Autores :: André Filipe Borges Ribeiro, André Sousa Figueiredo Couto
Joel Martins Costa

Prof. Coordenador :: Emílio Ferreira do Couto
Escola :: Colégio Internato dos Carvalhos



Vidro de transparência regulável
O objectivo deste projecto foi “construir” um vidro de transparência regulável,
utilizando as propriedades dos cristais líquidos. Este trabalho teve como objectivo,
obter resultados positivos na experiência que comprovem toda a teoria estudada
no projecto, ou seja, que a janela (vidro) seja viável tanto a nível microscópico
como macroscópico.
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Autores :: Mariana Rita Pinotes Batista
Nuno Ricardo Algarvio de Oliveira

Prof. Coordenador :: Conceição Barreira Pimenta
Escola :: Escola Secundária de Casquilhos, Barreiro

Motor eléctrico linear e rotativo
O objectivo principal deste trabalho foi a construção de dois motores eléctricos
de indução, um rotativo e outro linear, com fins didácticos. O princípio de
funcionamento de ambos os motores baseia-se nos fenómenos do electromagnetismo
e na interacção de campos magnéticos que no motor rotativo se transforma no
movimento do rotor (latas de coca-cola e de seven-up), sendo este rotativo ou
girante, e no motor linear em movimento de translação fazendo deslizar uma chapa
de alumínio ao longo do comprimento do motor construído.

ENGENHARIAS _ 94

Autores :: Bruno Tiago da Mota Castro, João Marcelo Ferreira Alves
João Pedro Teixeira Antunes

Prof. Coordenador :: Emilio Couto
Escola :: Colégio Internato dos Carvalhos

Energias Renováveis
O tema deste projecto é as Energias Renováveis, e consistiu na realização de uma
maqueta. Essa maqueta é constituída por quatro pequenas casas (com a finalidade
de representar uma aldeia), um espaço exterior às casas e um aerogerador.
Toda a maqueta foi alimentada através da energia produzida pelo aerogerador,
cumprindo assim o objectivo de provar a rentabilidade das energias renováveis.
O tema para o projecto foi baseado nas crises energéticas que poderão pertencer
a um futuro próximo se não se procurarem alternativas. Por outro lado, outro factor
importante tido em conta foi, o facto de acharem possível a aplicação de fontes
de energia renovável no distrito de Santarém.

FÍSICA _ 2

Construção de um telescópio reflector
O objectivo deste projecto foi construir um telescópio reflector amador. A concretização
deste projecto, que permite obter maiores conhecimentos sobre Astronomia, permite
também a qualquer indivíduo interessado em Ciência, utilizar este mesmo projecto
para participar activamente na exploração do Universo que nos envolve. Com este
trabalho, reproduziram-se gestos semelhantes aos que Newton empreendeu e que
fomentaram o espírito científico dos seus executantes. Concluído o projecto, o céu
ficou mais próximo e a Ciência ainda mais convidativa.

FÍSICA _ 7

Autores :: Ana Mafalda Rodrigues Alves, Bruna Filipa Gomes Botelho Quintas
Rui Filipe Baldaia Fernandes

Prof. Coordenador :: Octávio Valdemar Gonçalves
Escola :: Escola Secundária de S. Pedro, Vila Real

T r a b a l h o s  P r e s e n t e s  n a  M o s t r a

Autores :: Catarina Lopes Duarte, João Ferreira Nunes
Mónica Isabel Duarte Montez Ferreira

Prof. Coordenador :: Madalena Lambéria
Escola :: Escola Secundária de Sá da Bandeira, Santarém



A Física a 500km/h
Tendo como tema científico central a Física, o projecto desenvolve-se na área da
física dos materiais supercondutores e nas suas aplicações aos transportes
ferroviários de grande velocidade (maglevs) – tema de grande actualidade, tendo
em conta os actuais problemas ambientais.
No momento em que são lançados no nosso país os projectos para a rede ferroviária
de alta velocidade, o estudo dos conhecimentos físicos que suportam essa tecnologia
– como as propriedades supercondutoras de alguns materiais – revelam uma
grande importância. Pretendem assim com o projecto, estudar estes materiais tão
especiais – os supercondutores - desconhecidos da maioria das pessoas e descobrir
e testar as suas aplicações e importância. Para o efeito, desenvolveram um modelo
virtual de maglev e um protótipo funcional do mesmo, para o estudo destes
materiais, que implicou a mobilização de conhecimentos de mecânica, geometria
descritiva, matemática, etc.
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Autores :: Ana Sílvia Oliveira da Silva, Dário Machado
Marta Maria Carreira Gomes

Prof. Coordenador :: Maria Sameiro Carvalho
Escola :: Escola Secundária de Caldas das Taipas

A Domótica e a eficiência energética
A domótica, quando fortemente ligada às questões ambientais, pode ser encarada
como um potente motor de desenvolvimento social. Este projecto tem por base,
a construção de uma maqueta, que constitui a concretização de várias ideias no
âmbito da poupança energética versus domótica. Para o efeito, foram utilizados
legos, um painel solar, um polímero utilizado como revestimento (poliuretano), um
vidro revestido com um filme fino de TiO2 dopado com Azoto para aplicação em
janelas e uma simulação de um computador central de controlo das funções da
habitação. É de salientar a forma simples e económica com que se realizou todo
o trabalho. A ideia de simplicidade e economia deve ser também transportada para
o âmbito da construção civil, sensibilizando a população para as vantagens que
a domótica pode proporcionar na sociedade.

FÍSICA _ 19

Autores :: Ana Rita da Costa Rodrigues, Diana Freitas da Costa
Raquel Sofia da Silva Nogueira

Prof. Coordenador :: Sandra M. F. Carvalho
Escola :: Universidade do Minho

Ordem do caos, razão por acaso
A teoria do Caos afirma que a evolução de um sistema dinâmico não-linear depende
essencialmente das condições iniciais sendo bastante sensível as suas alterações.
Demonstra-se assim a impossibilidade de se fazer previsões a longo prazo.
Este estudo permitiu aos seus excutantes ter noção do quanto enigmático é o
mundo que os rodeia. Descobriram que por mais se tente prever todo o futuro e
ter conhecimento do passado, todos nós deparamo-nos sempre com uma subtil
barreira que nos impede de ser omniscientes. Contudo, a ciência caminha a passos
largos para previsões e medições cada vez mais rigorosas, com margens de erro
cada vez menores embora também mais  d i f íce is  de u l t rapassar.
Concluíram este trabalho com a ideia de que, actualmente possui-se um
conhecimento geral bastante abrangente, embora a completude não esteja ainda
ao alcance de todos.

FÍSICA _ 46

Biónica: Importância no Quotidiano
O projecto pretende ilustrar uma possível interacção entre dois ramos da Ciência,
a Biologia e a Física, e suas repercussões no desenvolvimento de áreas como a
Medicina. Procura ainda realçar a importância da Biónica no melhoramento da
qualidade de vida do cidadão comum. O projecto consiste na montagem de um
circuito eléctrico baseado no funcionamento de um ouvido humano. 
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Autores :: Diogo Ruas Fernandes dos Reis, Eduardo Joel Pereira Beja Martins
Luís Manuel Clérigo Mileu

Prof. Coordenador :: Maria do Céu Robalo
Escola :: Escola Secundária de Pinhal Novo
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Autores :: Ana Catarina de Sousa Alves1

Ana Patrícia de Sousa Miranda Ferreira2

Prof. Coordenador :: Maria Paula Melo Leitão
Escola :: Escola Secundária da Maia1, Instituto Sup. de Engenharia do Porto2



(Re)equacionando a Natureza
O (Re)equacionando a Natureza é um conjunto de ferramentas com o objectivo de
promover a procura pelo conhecimento científico e facilitar a aprendizagem de
conceitos importantes. Usando o maior meio de comunicação, a internet, pretende-
se chegar aos futuros cientistas e aos seus formadores.
Este projecto encontra-se dividido em duas partes: uma página na Web e um
conjunto de simuladores informáticos, aliando a física à programação. Pretende
transmitir a ideia de que, hoje em dia, é necessário recorrer à programação e a
outras tecnologias para resolver problemas em Física. Os computadores são,
portanto, um importante utensílio que pode facilitar a aprendizagem desta ciência
e torná-la até mais apelativa.
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Autores :: André Filipe de Sousa Pinto1

Vítor Vasco Lourenço de Vasconcelos2

Prof. Coordenador :: Arlete Cruz – Esc. Sec. Leal da Câmara, Sintra
Escola :: Instituto Sup. Técnico de Lisboa1, Fac de Ciências da Univ de Lisboa2

O aproveitamento da Energia Maremotriz
Ao longo do projecto desenvolveram uma extensa amostra de como se pode obter
energia a partir das marés. As diferentes fases das marés oceânicas (preia-mar
e baixa mar) num determinado período de tempo, vão originar através de um
mecanismo, energia eléctrica, e assim poder-se-á contribuir para diminuir o tão
falado aquecimento global e aumentar a sustentabi l idade da Terra.
Deste modo, o objectivo deste projecto consiste na obtenção de energia a partir
das marés, utilizando turbinas que irão produzir energia para iluminar as bóias de
sinalização marítima.

FÍSICA _ 96

Autores :: Ana Filipa Santos Catapirra, Jessica Fernanda de Sá Sousa
Raquel Alexandra Nobre Espadinha

Prof. Coordenador :: Marta Cavaco
Escola :: Escola Secundária 3/ciclo Dra. Laura Ayres, Quarteira

PointIt
O software PointIt tem como objectivo o reconhecimento de um objecto de
determinada cor, com recurso a um dispositivo de aquisição de imagem em tempo
real (como por exemplo u ma webcam), e depois obter as coordenadas espaciais
do objecto em questão. Este software pode ser executado em todos os computadores
pessoais com sistemas operativos Microsoft Windows ® a partir da versão 2000.
Este software é baseado na mais recente tecnologia. Net Framework e foi programado
com a linguagem de programação Microsoft Visual Basic 9.

INFORMÁTICA _ 77

Geometria na Cidade
Este trabalho procura relacionar a Geometria com o espaço onde vivemos e
encontrar nos monumentos que embelezam as cidades, a geometria e os sólidos
geométricos. O monumento eleito para demonstrar esta ideia foi o “Atomium” que
se encontra na cidade de Bruxelas. Relacionou-o com os sólidos platónicos,
procurando a presença destes no monumento, e adaptou-o a referenciais, aplicando
conhecimentos de Geometria Analítica.
O ponto alto deste trabalho consiste na exploração do monumento com um modelo
3D no programa Google SketchUp. Com o auxílio deste programa foi possível
aplicar referenciais, observar secções produzidas no monumento por intersecção
de planos e evidenciar os sólidos platónicos presentes, no mesmo.

MATEMÁTICA _ 4

Autores :: Raquel Lopes Brás

Prof. Coordenador :: António Vidal Santos
Escola :: Escola Secundária Júlio Dantas, Lagos

T r a b a l h o s  P r e s e n t e s  n a  M o s t r a

Autores :: David Miguel de Araújo Serrano

Prof. Coordenador :: Conceição Barreira Pimenta
Escola :: Escola Secundária de Casquilhos, Barreiro



Fibonacci e a Natureza
Este trabalho tem como intuito mostrar a obra de um grande matemático Italiano
de nome Leonardo Pisano, mais conhecido por Leonardo Fibonacci. Este matemático
introduziu os algarismos árabes na Europa e por esse motivo também foi um
importante matemático para a Europa. Este trabalho fez referência a Fibonacci e
à origem da sequência de Fibonacci, sendo de seguida feita a exposição e explicação
de todas as propriedades da sequência. Procurou-se, neste projecto mostrar a
fascinante relação existente entre os números de Fibonacci e a natureza. Ao longo
do projecto pode-se observar diversos exemplos desta relação.
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Autores :: João Rafael Almeida Monteiro

Prof. Coordenador :: Maria Augusta Cabral Monteiro
Escola :: Escola Secundária Alves Martins, Viseu

Problema de optimização – a vidraria
Numa vidraria existiam sobras de vidro na forma de triângulos rectângulos isósceles,
cujos catetos têm 30 cm de comprimento. Pretendeu-se fazer o aproveitamento
destas sobras e, para isso, o administrador solicitou a dois funcionários que
fizessem um estudo de modo a obter rectângulos com a maior área possível. Ao
longo do projecto é demonstrado em diversas fases todo o processo que está no
centro deste trabalho.

MATEMÁTICA _ 87

Autores :: Ana Filipa Orelhas

Prof. Coordenador :: Vanda Ortega
Escola :: Escola Secundaria D. Sancho II, Elvas

Equações de 2º grau
Através deste processo investigativo, pretendeu-se estudar equações quadráticas
no conjunto dos números reais e estabelecer algumas propriedades relativas às
suas soluções.
 Enquanto desenvolvida este projecto/investigação, foram estabelecidas algumas
propriedades, as quais podem ser encaradas como corolários do resultado que
estabelece a fórmula resolvente. Estas permitem saber, rapidamente, a
impossibilidade ou as soluções de algumas equações quadráticas sem efectuar
os cálculos com a fórmula de Bhaskara.
Ao longo do projecto estão expostos os dados “trabalhados” nesta investigação,
bem como as demonstrações correspondentes e uma situação exemplificativa
para cada um.

MATEMÁTICA _ 91

Cálcio: Comido ou Bebido?
“Cálcio bebido ou comido?”. É esta a questão que move a investigação. O leite e
a couve, foram os representantes escolhidos para figurarem um estudo no
laboratório. Estes dois produtos alimentares, que estão integrados no regime
alimentar quotidiano dos portugueses, contêm uma quantidade considerável de
cálcio embora em proporções diferentes. Os objectivos da realização deste projecto
residem em perceber qual a importância do cálcio para o bom desenvolvimento
humano bem como é que o organismo absorve o cálcio ingerido, isto é, é justamente
este o principal objectivo deste projecto, que é determinar qual a melhor forma e
com que quantidades ingerir, os jovens em idade escolar conseguem ingerir a
porção necessária de cálcio (DDR) para prevenir doenças associadas ao deficiente
consumo de cálcio como a osteoporose, osteomalácia e raquitismo. 
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Autores :: Filipa João Fernandes Ramilo Gomes
Joana Patrícia da Branca Jacinto

Prof. Coordenador :: Carlos Flores Dias
Escola :: Escola Secundária de Alcanena
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Autores :: Fernando Jorge Lobo Marques - Universidade da Beira Interior

Prof. Coordenador :: Guilhermino Julião Silva Fernandes
Escola :: Escola Secundária /3 Quinta das Palmeiras, Covilhã



Genéricos, vale a pena?
“Genéricos” foi dos temas que suscitou mais interesse e motivação. O principal
objectivo deste projecto foi perceber se valeria realmente a pena a compra de
genéricos no lugar de um de marca, comparando a eficácia dos dois tipos de
medicamentos. Quiseram também saber qual a posição dos cidadãos, farmacêuticos
e de um médico face a este tema. Para isso, foram realizados inquéritos.
Após uma pesquisa, estabeleceram contactos com universidades e laboratórios/
fábricas de genéricos. Foi dada uma entrevista pelo o Prof. Francisco Veiga da
Faculdade de Farmácia da Universidade de Coimbra, desenvolveram por sua vez
uma actividade laboratorial, que consistiu na dissolução de um medicamento
genérico e permitiu conhecer um dos métodos de avaliação dos medicamentos
genéricos.
Concluiu-se que os genéricos valem a pena, já que têm a mesma qualidade,
segurança e eficácia que os medicamentos de referência e além disso apresentam
um custo reduzido.
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Autores :: Catarina Pereira Amado, Elodie de Jesus Pereira
Patrícia Marques Rodrigues

Prof. Coordenador :: Nuno Miguel Agostinho Pedroso
Escola :: Colégio de S. Miguel, Fátima

Análises de água – O impacto de Portugal na qualidade da água no rio Tejo
A investigação teve como objectivo avaliar o impacto global de Portugal na água
do rio Tejo. De entre os locais de recolha, destacam-se Monte Fidalgo e Paço de
Arcos, respectivamente a primeira e a últimas povoações que o rio encontra no
seu percurso no nosso país. Analisou-se a água considerando parâmetros físicos
– cor, cheiro, temperatura e teores em sólidos suspensos – e químicos – pH,
dureza, teor em C02 livre e teor em sólidos dissolvidos. Concluiu-se que Portugal
envia a água ao mar com pior qualidade relativamente às características que a
água apresenta antes da área metropolitana de Lisboa. Até chegar a metade do
seu percurso não se verificam alterações significativas senão quando existem
indústrias.

QUÍMICA _ 44

Autores :: António Carlos Martins de Jesus Lima Grilo
Vera Sofia Froes de Carvalho

Prof. Coordenador :: Patrícia Castela
Escola :: Colégio Valsassina, Lisboa

Síntese da Vanilina
Este projecto teve como principal objectivo, sintetizar a molécula de Metil Vanilina
(3-metoxi-2-hidroxibenzaldeído). Obteve-se um composto sólido, cristalino de cor
branco, com um odor característico da baunilha.
A vanila é um composto aromático mais designado por baunilha. Antigamente, era
produzida através da secagem das vagens da tal orquídea, vanila planifolia, durante
vários meses. Nos dias de hoje, existe um composto sintetizado em laboratórios
químicos que dá o aroma semelhante ao da baunilha e que, sendo muito mais
fácil e rápido de sintetizar, este é mais barato que a baunilha natural. 
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Autores :: Karim Filipe Borges El Mokhtari

Prof. Coordenador :: (Não tem)
Escola :: Universidade de Évora
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