


MENSAGENS

"PRESIDENTE DA FUNDACAO DA JUVENTUDE .

Bem-vindos a Il Mostra Nacional de Ciéncia que a Fundagéo da Juventude organiza, novamente, neste espléndido Museu da Electricidade.
Parabéns a todos os participantes e co-organizadores por mais um certame de sucesso, e a equipa da Fundagédo da Juventude que
atingiu todos o0s objectivos e metas a que se tinha proposto.

Desde 1992, e com cardcter anual, a Fundagao da Juventude orgulha-se de promover iniciativas em prol da ciéncia, da tecnologia e da
inovagdo, através designadamente de um Concurso Nacional e Europeu, a que se candidatam os mais promissores jovens cientistas
portugueses, competindo-lhe depois reconhecer os seus esforgos, encoraja-los no estudo continuado da ciéncia, e criando-lhes as condigdes para a
adequada divulgagdo dos seus projectos.

Neste ano de 2008, a Fundagéo da Juventude viu mais uma vez reconhecido o seu esforgo de disseminagdo desta iniciativa, tendo novamente duplicado
as candidaturas relativamente ao ano anterior, atingindo um ntimero histérico de 97 projectos, oriundos de todas as zonas do pais.

0 Juri do concurso referiu-se aos projectos como “sendo todos eles bastante interessantes e com grande mérito”, tendo pré-seleccionado 79 para esta
Il Mostra, escritos por 192 jovens estudantes maioritariamente do ensino secundario, monitorizados por 56 professores.

Por dltimo, deixo o meu profundo agradecimento ao Juri deste Concurso, na pessoa do seu Presidente, Professor Doutor Manuel Fiolhais, e aos
patrocinadores desta edi¢do: a Fundagdo EDP, a Ciéncia Viva — Agéncia Nacional para a Cultura Cientifica e Tecnologica, a Fundagdo para a Ciéncia e
Tecnologia, a Fundagdo Luso Americana para o Desenvolvimento, a TMN, a Porto Editora, o Infarmed e a Revista Super Interessante, pois sei que poderei
continuar a contar com eles nas futuras edigges, elevando em conjunto o capital criativo e cientifico de Portugal.

Carlos Abrunhosa de Brito

: PRESIDENTE DA FUNDACAO EDP

E com muito gosto e interesse que a Fundacdo EDP acolhe no Museu da Electricidade a edicdo do Concurso “Jovens Cientistas e
Investigadores 2008”, em parceria com a Fundagdo da Juventude.

Estou certo de que o éxito ja obtido na Mostra Nacional da Ciéncia de 2007 vai este ano ser continuado e mesmo reforcado, desde
logo porque estdo agora a concurso quase o dobro dos projectos da edigdo passada.

estamos a cumprir uma missdo fundamental da Fundacdo EDP ao servico da comunidade: a promogao da cultura cientifica e, em
particular, da investigacédo e da inovacdo. Tratando-se, para mais, de jovens, assumimos a nossa responsabilidade perante o futuro, contribuindo para
uma educacdo actualizada que tem na ciéncia um dos seus fundamentos insubstituiveis

Nesta nova fase da vida da Fundagdo, marcada pela inovagao e pela sustentabilidade de projectos e iniciativas, em que o Museu da Electricidade se
assume como museu de ciéncia, esta Mostra é um acontecimento mobilizador e um exemplo do que queremos fazer cada vez mais e melhor, visando a
promogao do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, norteado por uma constante preocupagdo ambiental.

Agradeco a todas as instituicdes e pessoas que connosco colaboraram, tornando possivel esta realizacdo. Aos jovens cientistas e investigadores
concorrentes, dou as boas vindas, desejando as maiores felicidades e dizendo-Ihes que podem continuar a contar connosco. A Fundagéo EDP aprecia e
valoriza 0 vosso espirito de investigagéo, pesquisa e criatividade cientifica.

Francisco de la Fuente Sdnchez

DIRECTORA EXECUTIVA DA CIENCIA VIVA _.

Foi com o maior gosto que a Ciéncia Viva se associou este ano ao Concurso Jovens Cientistas e Investigadores, uma iniciativa organizada
pela Fundagédo da Juventude que temos acompanhado com grande interesse.
Ha 12 anos que a Ciéncia Viva tem vindo a apoiar projectos e a desenvolver iniciativas de promocdo da cultura cientifica, muito especialmente
junto da populagdo jovem. Com o contributo de todos — professores, investigadores e outros especialistas — tem sido possivel apoiar o
ensino experimental das ciéncias e trazer para as escolas a ciéncia actual e os debates de ideias, contribuindo para a formagao dos
jovens. Foi assim com uma enorme satisfacdo que constatdmos o aumento da participacéo e da diversidade dos trabalhos apresentados. A seleccéo dos
melhores trabalhos esta a cargo de um juri composto por investigadores de diferentes dominios, a quem agradecemos desde ja pela colaboragéo generosa
e atenta.
Da Mostra Nacional de Ciéncia 2008 sairdo 0s projectos que irdo representar o nosso pais na Final Europeia do Concurso Europeu Para Jovens Cientistas,
promovida pela Comissao Europeia, dando a conhecer o que de melhor se faz nas nossas escolas.
Estamos certos que todos os alunos e professores que participam nesta Mostra Nacional de Ciéncia levardo consigo uma experiéncia enriquecedora e
inesquecivel de partilha de conhecimentos, de interaccdo com colegas de outras areas do conhecimento e de outros pontos do pais.

Ana Noronha




2 ::. PROGRAMA DA -MOSTRA

[ Mostrua Nuciohul de Ciénciu

QUINTA, 22 DE MAIO _ SEXTA, 23 DEMAIO SABADO, 24 DE MAIO  *

11HO0 - 13H00 10H30 — 12H30 10HO00- 12H00

Montagem dos projectos/stands Visitas das Escolas e do publico Visitas do publico

16H00 09H30 — 10H30 12H00

Inauguracédo da Mostra Jogo “Caca ao Tesouro” Cerimdnia de Entrega de Prémios
16H00 — 18H00 10H30 — 17H00 14H30

Visitas do publico Entrevistas do Juri Desmontagem dos projectos / Stands
16H30 — 19H00 14H30 — 17H00

Entrevistas do Juri Visitas das Escolas e do publico

17H00 — 18H00

Conferéncia “A Matematica das coisas”,

Prof® Doutor Nuno Crato, ISEG - Instituto Superior
de Economia e Gestdo da Universidade Ténica de
Lisboa

18H00 — 19H00
Reunido Final do Juri

3:.. COMPOSICAO DO JURI

Concurso Jovens Cientistus e Investiyudores 2008

Professor Doutor Manuel Fiolhais :: Presidente do Juri
Sociedade Portuguesa de Fisica

Professor Doutor Gaspar Barreira
LIP - Laboratorio de Instrumentacéo e Fisica Experimental de Particulas de Lisboa

Professor Doutor Carlos Silvestre
ISR — Instituto de Sistemas e Robotica

Professor José Sobral
Universidade de Lisboa — Instituto de Ciéncias Sociais

Professor Arsénio Fialho
Universidade Técnica de Lisboa — Instituto Superior Técnico — Centro de Engenharia Bioldgica e Quimica

Professor José Cardoso Menezes
Universidade Técnica de Lisboa — Instituto Superior Técnico — Centro de Engenharia Biologica e Quimica

Doutora Fatima Abrantes
Instituto Geoldgico e Mineiro do INETI — Instituto Nacional de Engenharia, Tecnologia e Inovagéo

Professora Raquel Seruca
IPATIMUP — Instituto de Patologia e Imunologia Molecular

Professora Joana Paredes
IPATIMUP — Instituto de Patologia e Imunologia Molecular

Doutora Maria Geraldes
Fundagéo da Juventude




EXPLICACAO DO CONCURSO

" CONCURSO JOVENS CIENTISTAS E INVESTIGADORES 2008 4

0 Concurso “Jovens Cientistas e Investigadores” destina-se a premiar, a nivel nacional, trabalhos desenvolvidos em diferentes areas de estudo - Biologia,
Ciéncias da Terra, Ciéncias do Ambiente, Ciéncias Medicas, Ciéncias Sociais, Economia, Engenharia, Fisica, Informatica/Ciéncias da Computagao,
Matematica e Quimica - realizados por estudantes, com idades compreendidas entre 0s 15 e 0s 20 anos.

Na 172 edicdo deste concurso (2007-2008) deram entrada 97 trabalhos, realizados, por 232 jovens, maioritariamente alunos do ensino secundario,
coordenados por 61 professores. Os trabalhos foram submetidos a uma avaliagéo prévia pelo juri do Concurso, que resultou numa seleccéo de 79 projectos
que fazem parte desta Il Mostra Nacional de Ciéncia.

Cumprindo o objectivo de tornar publico os trabalhos desenvolvidos, esta Mostra terminara com a atribuico dos 5 prémios previstos no regulamento —
4 grandes prémios (2.000, 1.500, 1.000, 500 respectivamente) e o Prémio Especial ao Professor Coordenador do projecto vencedor, no valor de 500,
de forma a gratificar o empenho e dedicagdo na orientagdo do projecto - e com a divulgagdo dos representantes de Portugal na Final Europeia do
“Concurso Europeu para Jovens Cientistas”, a decorrer em Setembro préximo, na Dinamarca, na “Intel International Science and Engeneering Fair”, a
decorrer em Maio de 2009, em Reno/Nevada, nos EUA, e na Semana Internacional de Investigagéo sobre Animais Selvagens, em Julho de 2008, na Suica.
A edigdo deste ano do Concurso revelou-se um éxito, tanto pelo nimero de trabalhos apresentados, que duplicou relativamente a 2007, como pelo
interesse e mérito cientifico dos projectos. Muitos e bons, sdo atributos que justificam este evento, que promete dar a conhecer a outros estudantes,
professores, encarregados de educagdo, empresas, estabelecimentos de ensino e investigagéo, e publico em geral, o nivel de exceléncia dos trabalhos
e alertar para a importancia do envolvimento dos jovens nas dindmicas da Inovagdo e da Criagdo, incutindo-lhes um espirito mais pro-activo e de maior
responsabilidade no desenvolvimento das suas comunidades e do pais.

0 Concurso Jovens Cientistas e Investigadores é organizado anualmente pela Fundagéo da Juventude desde 1992, um longo percurso com vérias centenas
de trabalhos premiados. A proxima edicdo sera langada em Outubro, junto de todos os estabelecimentos de ensino, esperando-se nova curva ascendente
de adesoes. Esta atento/a. Vai ao Sitio www.fjuventude.pt e participa.

9 | fundagao
aos | da juventude

www.fjuventude.pt
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Autores :: Liliana Patricia Pereira Santos
Miguel Tavares Quadros

Prof. Coordenador :: Maria Luisa Catarino

Escola :: Colégio de Albergaria

Alcool e Droga — 0 Grande Desafio

0 abuso de alcool e da droga destrdi a vida ha muitos anos — sabe-se — mas nada
mudou, e continuamos a deparar-nos com este grande flagelo da sociedade. Foi
por este motivo pelo qual abragaram este tema. Veio a missdo de promover a
participaco dos alunos e professores através de cartazes, filmes, panfletos,
inquéritos e entrevistas com Empresas, Centro de Acolhimento Social, Bombeiros,
Médicos e Policia, Palestras, e a divulgacao através dos meios de comunicagao.
Focalizaram novas abordagens na compreenséo e estratégias de acgao, depoimentos
de pessoas e familias que tém ou tiveram contacto proximo com situagtes de
alcool e droga, de forma a promover a troca de conhecimentos e experiéncias das
mais diversas dreas do conhecimento humano. Investiram numa abordagem
dindmica e inovadora estimulando o encontro e o debate dentro e fora da
Escola/comunidade escolar.

BIOLOGIA _9

B ¥

Autores :: André Monteiro Martins Monjardim Quelhas,

Cétia Liliana Marques da Silva, Inés Marques Santos Pintalhdo
Prof. Coordenador :: Maria Isabel Oliveira Pinto
Escola :: Escola Secundaria da Maia

Manipulacao da vida

Desenvolveram este projecto com o intuito de aprofundar conhecimentos na area
da Engenharia Genética e, principalmente as suas aplicagdes na sociedade de
hoje.

Deste modo, procuram atingir as varias vertentes da Engenharia Genética,
nomeadamente a medicina forense, a partir da qual apresentam um filme que
traduz uma situagdo e um caso que néo teria resolugdo sem o recurso as técnicas
estudadas, o DNA Fingerprint e a técnica do PCR. No filme €, entdo, apresentada
uma cena de crime em que o criminoso é descoberto, de entre cinco suspeitos,
através da andlise do seu DNA pelas técnicas referidas no projecto.

Mostru

BIOLOGIA _6

Autores :: Adriana Raquel Costa Moura, Ana Rita Azevedo Costa
Elisabete Cristina Silva oliveira

Prof. Coordenador :: Nuno José Carrola Ferreira
Escola :: Escola Sec. Padre Benjamim Salgado, Joane — Vila Nova de Famalicao

Condicionantes da actividade enzimatica

As enzimas sdo um tipo de proteinas que actuam como catalisadores biologicos,
ou seja, facilitam as reacges que tém lugar nas células, diminuindo a energia de
activagdo necessaria para que se possa levar a cabo. Existem varios factores que
influenciam a actividade enzimética, tais como: temperatura, condigoes fisiologicas,
pH, concentragdo de enzima e de substrato diferentes. Uma enzima que se encontra
presente em varios materiais biologicos, como por exemplo, na batata, e que sera
objecto de estudo neste trabalho, é a enzima catalase.

BIOLOGIA _ 12

Autores :: Andreia Monteiro Béarbara, Filipe Oliveira Metelo
Joana Patricia Cunha

Prof. Coordenador :: Jodo Ricardo Soares

Escola :: Escola Secundaria de Seia

A manipulacéo da fertilidade

Neste trabalho analisaram a eficacia de trés marcas diferentes de preservativos:
Control, Durex e Zig Zag. Esta experiéncia foi efectuada recorrendo a gametas
provenientes de ourigos-do-mar, dada a sua semelhanga morfolégica com
espermatozoides e 6vulos humanos. Por tragos gerais: num gobelé introduziram
uma solugdo contendo 6vulos de ourigos-do-mar, e nesta foi mergulhado um
preservativo contendo gametas extraidos de um ourigo-do-mar do sexo masculino.
0 mesmo procedimento foi repetido para cada marca de preservativos. Foi recolhida
uma amostra da solugéo existente no gobelé, a qual foi observada a microscopio
oOptico, de forma a verificar a ocorréncia de fecundagdo. Visto que ndo se registou
nenhuma fecundacao, é pertinente afirmar a elevada eficacia dos preservativos
em questdo como métodos contraceptivos.
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Autores :: Irina Isabela da Silva Guerreiro
Miguel Oliveira Galego
Prof. Coordenador :: Maria Jo&o Silva
Escola :: Escola Secundaria Dr. Manuel Candeias Gongalves, Odemira

Influéncia da luz artificial no crescimento das plantas

Este projecto € sobre a influéncia da luz artificial no crescimento das plantas.
Existiram dois objectivos, o primeiro, foi estudar a influéncia da luz artificial branca
(lampada) durante um periodo curto de oito horas e um periodo longo de catorze
horas; O segundo objectivo foi estudar a influéncia da luz artificial com cor utilizando
papel celofane verde, azul e vermelho.

As plantas que foram submetidas a estes ensaios foram, as maravilhas (Calendula
officinalis) e os goivos (Matthiola).

Para conseguir tirar conclusoes, todas as semanas foi medida o tamanho da planta,
o0 niimero de folhas e de duas em duas semanas foi feita a medicdo do diametro
do caule. No fim, os resultados foram expostos em graficos.

BIOLOGIA _ 34

Autores :: Ana Rita Ribeiro Calga, Joana Mendes de Oliveira
Mariana Félix Jorge Ramalho

Prof. Coordenador :: Graga Mayet

Escola :: Escola Secundaria de Ferreira Dias, Cacém

A Nutri¢@o para uma Escola Saudavel

0 projecto tem como tema “A Nutricdo para uma Escola Saudavel”. O projecto
esta dividido em dois sub-temas: “Alimentacdo Saudavel nas Escolas” e “
Alimentagéo Biologica”. No primeiro sub-tema elaborou-se uma ementa, com a
ajuda de uma nutricionista, que se colocou no refeitdrio da escola (Escola Secundaria
de Ferreira Dias, Cacém) na semana de 11/02/08 a 15/02/08. Também se realizou
um inquérito sobretudo para verificar a opinido dos estudantes e distribuiram-se
panfletos sobre distlrbios alimentares. Assim, pretenderam demonstrar aos jovens
que é fécil ter uma alimentagdo saudavel, bem como os perigos de uma ma
nutrigao.

Mostru

BIOLOGIA _ 32

Autores :: Laura Catarino Gongalves, Mariana da Silva Rodrigues
Mdnica Daniela Santos Fialho

Prof. Coordenador :: Paula Cristina Almeida Maria Castelhano

Escola :: Externato Cooperativo da Benedita

A procura do invisivel...na cantina

As actividades laboratoriais s&o um meio privilegiado para o desenvolvimento
pessoal e interpessoal. Elas envolvem a compreensdo de factos, principios e
teorias, e asseguram a aquisiéo de praticas de manipulagdo. E no laboratério que
se pode manipular material, aprender técnicas e experimentar a sensagao de ver
como as coisas acontecem. O presente trabalho tem como objectivo conhecer a
eficacia de alguns detergentes de limpeza na acgao anti microbiana nas mesas
e tabuleiros da cantina. A actividade experimental, a observagdo do mundo que
nos rodeia, a ligagdo ao ambiente, a tecnologia e a sociedade, e o desenvolvimento
de projectos sdo perspectivas preconizadas para o ensino das ciéncias em varios
paises e que podem integrar os curriculos de ciéncias desde muito cedo.
Fundamentalmente, € imprescindivel estimular a vontade de saber mais e mais,
e, para isso, tem de se fazer perguntas.

BIOLOGIA _ 37

Autores :: Elsa Cristina Carreira Ribeiro, Sara Patricia Dugue Santos
Tania Vieira Oliveira

Prof. Coordenador :: Nuno Miguel Agostinho Pedroso
Escola :: Colégio de S. Miguel, Fatima

Qualidade do Ar

Ao longo deste projecto tentou-se responder a seguinte questdo: sera o ar do
Colégio de S. Miguel, Fatima; respiravel? Para tal, elaboram-se meios de cultura
(agar e farinha) que permitissem obter 0s microrganismos existentes no ar. Em
seqguida, foram coladas as placas em contacto com o ar em diversos locais do
colégio (WC masculino, sala de aula, sala dos professores, bar, refeitorio e espago
ao ar livre). Ao fim de cerca de 90min recolheu-se as placas e colocaram-nas na
estufa a 30°C (temperatura favordvel ao crescimento de bactérias e fungos).
A nivel de microrganismos, como ndo foi possivel identifica-los, apenas concluiu-
-se que existem locais com mais e outros com menos, quantidade e diversidade,
de microrganismos. A nivel de CO2 concluiu-se que uma concentragdo excessiva
deste gas, pode provocar alteragoes a nivel fisico e a nivel pessoal.




Autores :: Maria Inés Padua Correia dos Santos Silva,

Rita Marlene Castro Oliveira, Vitor André Pereira Machado Mendes
Prof. Coordenador :: Cristina Maria Rodrigues Alves
Escola :: Externato Delfim Ferreira, Riba de Ave

Recuperacao de Metais: um aspecto positivo da poluicdo metalica

Este trabalho tem como zona de estudo a bacia do Ave, localizada numa das
regides mais poluidas do pais onde se encontra inserida esta escola, Externato
Delfim Ferreira, Riba de Ave. Pretenderam alertar a comunidade para a problemética
dos metais e implementar medidas, na escola que frequentam, para diminuir a
descarga de metais no ambiente, através da sua recuperagao a partir de residuos
laboratoriais produzidos. Este trabalho permitiu aos alunos a aplicagéo pratica de
conceitos leccionados nos programas curriculares, contacto com técnicas de
andlise, desenvolvimento de capacidades e destrezas.

CIENCIAS DO AMBIENTE _ 42

ZHA

Autores :: IUri André Teixeira Frias, Sandra Maria Esteireiro Lopes
Stephanie de Jesus Ventura Correia

Prof. Coordenador :: Odilia Mancebo
Escola :: Escola Secundaria de Lagoa, S. Miguel, Agores

Rota das Lagoas, 27

Mediante um programa de monitorizagéo do estado da qualidade da agua, em
colaboragéo com o Laboratério Mdvel da Direcgao Regional do Ordenamento do
Territorio e dos Recursos Hidricos — Secretaria Regional do Ambiente e do Mar,
realizaram um estudo sobre o estado tréfico da Lagoa do Canario, e a avaliagéo
pontual da qualidade da &gua das Lagoas das Empadadas, Verde e Azul no macico
das Sete Cidades, llha de Sao Miguel — Agores.

A frequéncia de recolhas de amostragem €é a definida segundo o método de
MARGALEF (1983), a classificacdo do estado tréfico é de acordo com o Indice de
Estado Trofico de Carlson (TSI). Os resultados foram organizados sob a forma de
tabelas e graficos.

CIENCIAS DO AMBIENTE _ 40

Autores :: Jodo Diogo Bonifacio Esteves Salgado,

Manuel Anténio Ferreira S. Fernandes, Pedro Lopes L. da Palma
Prof. Coordenador :: Rita Gabriela Monteiro Rocha
Escola :: Colégio Luso-Francés, Porto

Diagndstico de consumos energéticos e de emissoes de C02

do Colégio Luso-Frangés

0 projecto “Diagndstico de Consumos Energéticos e de Emissoes de CO2 do
Colégio Luso-Francés” constitui um esforgo no sentido de inventariar os consumos
e as emissoes de C02, associadas a actividade desenvolvida no edificio escolar,
de forma a criar as bases para a definicdo de estratégias para a melhoria da
eficiéncia energética.

Para o estudo diagndstico foi implementado um inquérito que permitiu elaborar
0 cadastro de equipamentos e iluminagé&o, assim como diagnosticar comportamentos
associados a utilizagdo destes recursos que implicam consumos indirectos mais
ou menos eficientes. Os dados gerados permitiram estabelecer um valor comparativo
com edificios similares da cidade e sugerir intervengdes a nivel das lumindrias do
edificio e da produgao de electricidade internamente a partir de fontes de energia
renovavel como € o caso da energia solar.

CIENCIAS DO AMBIENTE _ 47

Autores :: Sara Catarina Antdo Serpa Roméo Valério
Tiago Jodo dos Santos Fernandes Ferro

Prof. Coordenador :: José Luis Moraes

Escola :: Escola Secundéria de Pinhal Novo

0 efeito de estufa: Uma visdo diferente

Através de uma experiéncia relativamente simples de efectuar, é possivel
compreender todo 0 mecanismo do efeito de estufa e aquecimento global e alertar
para os potenciais perigos que dai advém. Nesta linha de pensamento, da-se o
enquadramento deste projecto. Recorrendo a produgdo de dioxido de carbono
(C0O2), de uma forma bastante fécil, barata e sem perigos, demonstram-se algumas
propriedades fisico-quimicas do principal gas causador do efeito de estufa na Terra
— assim sendo, ocorre a simulacdo de uma atmosfera terrestre “normal” e outra
com excesso de CO2, estudando-se a variagdo que ocorre na sua temperatura.




CIENCIAS DO AMBIENTE _ 67

Autores :: Luisa Aguiar Tavares da Silva, Mariana Natacha dos Santos Oliveira
Nelson Filipe Chilro Ribeiro

Prof. Coordenador :: José Manuel Pereira da Silva

Escola :: Colégio Internato dos Carvalhos

Electrolise da Agua do Mar

- Producéo de Hidrogénio com Beneficios Ambientais

0 projecto estudado foi desenvolvido sob a forma de um modelo, protétipo, a
escala laboratorial. Foi montado um flutuador sobre a agua do mar num
tanque/aquadrio, numa tentativa de aproximacgdo a um ecossistema marinho de
litoral. Um electrolisador flutuante onde foram aplicados os eléctrodos, grafite
(catodo) e ferro (anodo), é alimentado pela corrente eléctrica produzida por fontes
de energia renovavel. Neste experiencia recorreram a um painel fotovoltaico
(podendo ser também usado um gerador ondamotriz ou um aerogerador). O
hidrogénio produzido na electrélise € armazenado, por recolha hidropneumatica,
numa bureta, e posteriormente usado numa célula de combustivel. O recurso a
energias renovaveis, bem como 0s beneficios ambientais decorrentes do processo
electrolitico permitiram deduzir a sua eco-sustentabilidade.

CIENCIAS MEDICAS _ 8

Autores :: Ana Rita Pereira Eleutério Silva, Joana Maria Cardoso Sa Ruiz
Soraia Teresa Ferreira dos Santos

Prof. Coordenador :: Maria Isabel Oliveira Pinto

Escola :: Escola Secundéria da Maia

Melanoma - Prevencéo € cura!

0 cancro tem vindo, a cada dia que passa, a assumir-se como sendo o maior
desafio que o Homem tera que enfrentar, uma vez que cada dia novos casos sdo
diagnosticados e apenas alguns sdo curaveis.

0 melanoma, tumor maligno abordado neste trabalho, resulta da associagéo de
comportamentos de risco, tidos pelos seres humanos, nomeadamente em idades
mais novas. Decidiram focar apenas o melanoma, uma vez que é uma das neoplasias
mais incidentes e é aquela que na maioria dos casos pode ser evitada (uma vez
que depende de certos comportamentos tidos, principalmente, durante a infancia),
sendo, por isso, importante alertar e sensibilizar as pessoas para que estas passem
a ter tomadas de atitudes correctas desde a infancia.

CIENCIAS DO AMBIENTE _ 83

Autores :: Juliana da Concei¢ao Lourenco Cardoso
Sandrina Campos Magés

Prof. Coordenador :: Alda Fidalgo

Escola :: Escola Secundaria ¢/ 3 ciclo do Fundao

Utilizacao de bioindicadores na monitorizacao da qualidade da agua
do Rio Zézere

0 troco médio do rio Z&zere, na zona entre Silvares e Janeiro de Cima encontra-
se poluido recaindo as principais suspeitas nos efluentes provenientes das Minas
da Panasqueira que se supde possuirem metais pesados. Porém, ha também
suspeitas que o rio se encontra poluido a montante desta confluéncia por
contaminantes organicos provenientes de esgotos urbanos.

Com este projecto pretenderam analisar a qualidade da dgua antes e depois da
confluéncia do rio Zézere com a Ribeira do Bodelhao, a qual transporta os efluentes
das Minas da Panasqueira e Ribeira do Porcim que aparenta boa qualidade de
agua. Para tal foram realizadas feitas amostragens nos Ultimos meses sendo
recolhidas directamente organismos ou pedras do fundo e outros sedimentos dos
quais posteriormente, em laboratorio, se fez a respectiva recolha.
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Autores :: Abel Jodo Cortes Rodrigues Marques, Mickael Santos da Silva
Rui Emanuel da Costa Soares

Prof. Coordenador :: Nuno Miguel Agostinho Pedroso

Escola :: Colégio de S. Miguel, Fatima

Sedentarismo e habitos alimentares

Este trabalho pretende dar a conhecer e implementar novos habitos alimentares
nos jovens, ajudando-os a estabelecer habitos saudaveis.

Para a realizagao do projecto contactaram entidades especializadas, a Prof. Helena
Santa Clara e o Dr. Nuno Mendes, professora no ntcleo de exercicio e salide na
Faculdade de Motricidade Humana e nutricionista, respectivamente, a fim de
obterem opinides e informagdes profissionais e especificas sobre o tema. Concluiu-
se resumidamente que em geral relativamente ao tema da condigao fisica os
alunos do sexo masculino se encontram em melhor condicéo fisica possivelmente
devido a uma maior pratica desportiva extra-curricular e a atribuicao de maior
importancia da mesma. Por outro lado, as raparigas apesar de demonstrarem
alguma importancia com a pratica de exercicio fisico, ndo se verificam numa
condicéo fisica muito positiva. Em relagdo a alimentagdo em ambos 0s sexos se
verifica um optimismo quanto aos seus habitos alimentares contrariamente ao que
se observa no presente.




Autores :: Agata Alexandra de Lima Jorge Barata dos Santos

Ana Catarina G. Leonardo, Ricardo Alexandre Davide Carragosela
Prof. Coordenador :: Graga Mayet
Escola :: Escola Secundaria de Ferreira Dias, Cacém

Médico: Profissional e ser humano, o elo da Medicina

0 projecto de investigagdo MEDICO: Profissional e Ser Humano aborda o confronto
entre ciéncia e ética, isto é, o lado profissional e o lado ser humano. E neste
sentido que surge esta investigagéo. Centrada no mundo da ciéncia, este projecto
realiza diversas investigacdes junto das comissoes éticas e entidades competentes,
bem como conta com o depoimento de diversas figuras. Nao obstante, o projecto
divide-se em duas grandes vertentes: a Profissional e a Ser Humana. A vertente
profissional espelha, no projecto, assuntos do foro da manipulacao genética,
contando com diversos eventos e encontros entre alunos, a fim de promover
momentos de cultura cientifica; a vertente humana assume a ética e a bio-opiniao
que o projecto visa, provendo momentos de discussao e opinido publica em torno
dos problemas que a manipulagao genética pode trazer. O Médico é um Profissional
e um Ser Humano. Serd este o elo perdido da Medicina?
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Autores :: Ana Rita Maximiano Luis, Joana Isabel Silva Lopes Cavadas
Luis Daniel Machado Crisdstomo

Prof. Coordenador :: Paula Cristina Almeida Maria Castelhano

Escola :: Externato Cooperativo da Benedita

0 que p’ra aqui vai de sex(o0)...ualidade

Este projecto insere-se num trabalho de investigagdo, onde o objectivo central
deste estudo, é conhecer e compreender as atitudes dos alunos do 3°Ciclo e do
Secundario, do Externato Cooperativo da Benedita, em relagdo a implementagéo
da Educacdo Sexual nas escolas, assim como, 0s seus conhecimentos sobre temas
de sexualidade. E importante salientar que o trabalho valoriza de uma forma
sistematica e intencional a pesquisa de forma auténoma e a utilizagéo de critérios
de qualidade na selecgéo de informagdo, e o fomento de actividades em grupo
cooperando com o0s outros e responsabilizando-se individualmente pelas tarefas
que lhe séo distribuidas.

Conforme os resultados encontrados, este estudo podera contribuir de alguma
forma, para compreender a complexidade de que se reveste a implementagédo da
Educacéo Sexual nas escolas.

Autores :: Diogo Gongalo Reis Cabral

Prof. Coordenador :: Maria José Serol de Brito Correia
Escola :: Escola Secundaria Alves Martins, Viseu

Polimorfismo na regido promotora do gene IL1A

Na resposta inflamatéria da imunidade inata, as células comunicam entre si com
recurso a um tipo de proteinas dispares: as citocinas. Processos inflamatorios
intensos, fruto da elevada transcrigdo do gene codificador da citocina pro-inflamatoria
Interleucina 1 alfa, que podem causar danos graves nos tecidos, tém vindo a ser
associados a diversas patologias de diagnostico e terapéutica dificeis como a
doenga de Alzheimer, a doenga Periodontal Crénica e o Glaucoma.
E determinada a distribuicdo do polimorfismo C/T - 889 no gene IL1-A de uma
forma ndo invasiva, simples e acessivel, em individuos com doenca periodontal
cronica e em individuos saudaveis. O presente estudo, tema central deste projecto,
demonstra a pertinéncia deste tipo de testes genéticos na prevengéo, prognostico,
diagndstico e terapéutica em diversas areas das ciéncias médicas.
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Autores :: Ana Rita Silva Pdo Alvo

Manuel Jodo Santos Cardoso Simdes da Cruz
Prof. Coordenador :: Orquidea Lopes
Escola :: Escola Secundaria de Seia

Padrao sexual adolescente numa escola secundaria

Os estudos realizados por Orquidea Lopes (LOPES, 0. 2005;2003) e (LOPES, 0.
2002, 2004), serviram de base para esta investigagdo, abordada neste projecto.
A amostra, correspondente 20% do universo que engloba alunos dos 14 aos 19
anos. Definiram-se 3 hipdteses que se confirmaram. O questionario foi o instrumento
de avaliagéo escolhido para esta teméatica abordada na investigacao. Foram usadas
escalas de validadas de Shoofeeld (ob, cit), e os dados foram analisados através
do programa estatistico SPSS, com provas de (chi quadrado); do T-test e andlise
factorial para definir crencas sobre uso do preservativo (custos e beneficios). Os
resultados apontam para 3 hipdteses. Hipdtese 1: H& um aumento no inicio das
relagbes precoces na rapariga; Hipotese 2: confirma-se que ha uma crenga que
0s preservativos tém mais custos do que beneficios, embora este resultado tenha
algumas limitagdes; Hipdtese 3: e confirma-se assim, que os adolescentes falam
pouco com o0s pais sobre sexualidade é essencial mais e melhor informagéo,
actuando de forma articulada entre filhos, familias e escola.
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Autores :: Filipa Oliveira Figueiroa, Hugo Manuel de Castro Poldnia Martins
Vasco Carvalhosa Moreira Pires da Costa

Prof. Coordenador :: Maria Paula Leitdo

Escola :: Escola Secundaria da Maia

A influéncia da Publicidade

Na sociedade em que se vive actualmente, assiste-se ao acto de adquirir e de
consumir com muita frequéncia. A publicidade é, em parte, responsavel por este
anseio, uma vez que ela informa, persuade e motiva o consumidor a adquirir um
determinado produto. vivemos actualmentedia. este modo, um intervalo et da esc
Nesta linha de pensamento e, uma vez que pertencem a uma comunidade escolar,
composta por muitos jovens, decidiram especificar o estudo da influéncia da
publicidade, numa faixa etéaria dos alunos que compde a escola que frequentam.
Para isso, aplicaram um inquérito a uma amostra composta por alunos de todos
0s anos de escolaridade da escola, 7.° ao 12.°, e obteve-se, deste modo, um
intervalo etdrio relativamente abrangente, dos 12 aos 20 anos de idade, que
responderdo ao inquérito.

Esperam que este esforgo da parte dos elementos do grupo contribua para
esclarecer alguns aspectos que se relacionam com o efeito que a publicidade
exerce sobre 0s jovens da faixa etaria em estudo.
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Autores :: Inés Mendes Antunes’, Joana Filipa dos S. Reis?, Mara Rosa Gongalves®
Prof. Coordenador :: Nuno Miguel A. Pedroso (Colégio S.Miguel, Fatima)
Escola :: Univ. de Evora’, Inst. Sup. de Ciéncias de Satde Egas Moniz -

Monte da Caparica?, Escola Superior de Satde de Lishoa®

A acessibilidade dos deficientes na zona de Fatima

Este trabalho consistiu numa avaliagdo dos espagos da zona de Fatima, com o
objectivo de verificar se estes estdo ou ndo aptos para a deslocacéo de deficientes
motores. Ao mesmo tempo tentaram sensibilizar a populagdo para a questéo da
deficiéncia motora. Para tal, foi realizada uma accdo de sensibilizagao no Colégio
de S&o Miguel, Fatima, com o testemunho real de um jovem portador de deficiéncia
motora, por sua vez, realizaram varios questionarios a populagéo de Fatima e a
populagdo do Colégio para recolher opinides acerca do tema.
Concluiram que em Fatima ainda existem muitos locais onde 0 acesso a este tipo
de pessoas ¢ muito limitado e que uma forma de melhorar a qualidade de vida
destas pessoas, passa muito pela sensibilizacdo da sociedade em geral para este
problema.
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Autores :: Cidalia das Neves Eusébio, Elisabete Ferreira Marques
Marisa Sofia Moreira Silva

Prof. Coordenador :: Nuno Miguel Agostinho Pedroso
Escola :: Colégio de S. Miguel, Fatima

Predadores online: Monstros de um mundo virtual

A pedofilia na Internet é um tema actual, pertinente e de necessaria abordagem.
Este trabalho tem como principais objectivos descobrir os habitos na Internet dos
alunos do Colégio de S. Miguel, Fatima, sensibilizando alunos e pais para 0s perigos
da Internet e ajudar na sua formagédo para uma melhor seguranca. Para isso 0
grupo realizou, varias actividades das quais se destacam: a elaboragdo de inquéritos
a0 6° e 9° ano do Colégio de Sdo Miguel; a realizacdo de entrevistas; decorreu
uma palestra de sensibilizagdo para os pais presidida pelo orador Tito de Morais,
fundador de MiudosSegurosNa.Net, criagao de um blog e de uma reportagem. Os
Dados recolhidos permitiram concluir que existe uma grande percentagem de
alunos do colégio que possuem comportamentos de risco quando navegam na
Internet.
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Autores :: Ana Catarina Gongalves Cardoso, Daniela Sofia Silva Alves
Susana Isabel Gongalves Cardoso

Prof. Coordenador :: Jorge Manuel Branquinho Pais Monteiro
Escola :: Escola Secundéria de Nelas

Ter Telemével, Ser Adolescente

0 trabalho que se apresenta nasceu do Projecto de educacao para a saude da
Escola Secundaria de Nelas. Comegou por ser uma investigagdo — ac¢ao que
estudava os habitos alimentares e de sono dos alunos da Escola Secundaria de
Nelas para desenhar uma possivel estratégia de intervengao do Projecto de
Educacdo para a Salde nestas dreas fulcrais, junto dos alunos. Dos resultados
produzidos por essa primeira tarefa, surgiu a pergunta que deu sentido a segunda
parte do estudo, a de saber porque é que tantos alunos dormem com o telemdvel
a cabeceira? A hipdtese que colocaram foi, a de que haveria uma relagéo necessaria
entre 0 uso do telemdvel e os processos de identificagdo e de construgdo da
identidade na adolescéncia, foi entdo realizado um estudo sobre o tema abordado
no projecto.
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Autores :: Ana Paulino de Sousa Pereira, Diogo Silva Queiroga
Maria Inés Carvalhais Leite dos Santos Oliveira

Prof. Coordenador :: Rita Gabriela Monteiro Rocha

Escola :: Colégio Luso-Francés, Porto

Estilos de vida, imagem corporal e habitos alimentares dos Adolescentes.
0 projecto Estilos de Vida, Imagem Corporal e Habitos Alimentares da populagao
escolar do Colégio Luso-Francés, Porto: andlise da coorte de 1990, constitui um
esforgo no sentido de caracterizar a populagdo adolescente desta instituicao
educativa quanto aos factores de risco associados a obesidade, de forma a criar
as bases para a insergéo do Colégio na Rede Nacional de Escolas Promotoras da
Saude (RNEPS). A escolha da coorte de 1990 prendeu-se igualmente com o facto
de estes alunos ja terem sido alvo de um estudo em 2003, pela Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto, designado “Epiteen”. Assim, os dados gerados
neste projecto, permitirdo complementar, apos 5 anos, esta base de dados. Por
fim, os resultados gerados permitirdo avaliar a eficacia das intervencoes e dos
esforgos levados a cabo pela instituicdo a nivel de ofertas alimentares mais
saudaveis os estudantes.
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Autores :: Ana Catarina Carvalho Castanheira, Joana Rita Flores Rodrigues
Nadine Rodrigues Vicente

Prof. Coordenador :: Nuno Miguel Agostinho Pedroso

Escola :: Colégio de Sdo Miguel, Fatima

As Deficiéncias e a sua integragao na Sociedade

Verificamos que sdo muitas as pessoas portadoras de deficiéncia que vivem na
nossa sociedade mas que nem sempre nela encontram as melhores condigoes
para viver. Parte da sociedade ja se sente sensibilizada para esta situagdo, mas
por outro ainda existe muito que se encontra por fazer, para que estas pessoas
encontrem melhores condicdes para viver. Gom o projecto, e abordando o tema,
quiseram verificar de que maneira estdo estas pessoas inseridas na sociedade,
como a sociedade reage perante elas e a maneira como os portadores de deficiéncia
sentem que sdo tratados.
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Autores :: Ana Cristina da Silva de Azevedo Moreira, Dércia Rocha Francisco
Guilherme Abrantes Matos

Prof. Coordenador :: José Augusto Espirito Santo
Escola :: Escola Secundaria Campos Melo, Covilha

Determinantes sociais do enamoramento

Através da andlise dos inquéritos realizados, em que este trabalho se baseia,
concluiram que, na realidade ao longo do enamoramento é necessario alimentar
social e culturalmente este estadio afectivo.

Concluiram por sua vez, ainda, que as relagdes pessoais se sobrepdem a vontade
do coragdo, se ndo alimentarmos a relagéo como fazem referéncia anteriormente,
com a continuagdo desta convivéncia a vontade do coragdo é desmoronada pelos
valores sociais aos quais estéo aliados a divergéncia de culturas, saberes e metas.
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Autores :: Henrique Miguel Santos da Silva Mendes, Joana Filipa Duarte
dos Santos Gomes Morte, Joana Filipa Sousa Matos Coelho Neto

Prof. Coordenador :: Margarida Sofia Ferreira de Oliveira

Escola :: Escola Secundaria Artur Gongalves, Torres Novas

A arte das Musas

Hoje em dia é impossivel imaginar a sociedade sem musica. Contudo, ndo é
frequente encontrar estudos na sua vertente social. Foi neste sentido que iniciaram
este estudo, pretendendo dar resposta a algumas questdes que nos parecem
pertinentes e tentando dar a conhecer a importancia e a forma como a musica é
entendida actualmente.

Na amostra estudada/inquirida para este projecto, cerca de metade considera a
musica como uma das principais formas de ocupacao dos tempos livres, actividade
geralmente desenvolvida em casa, preferindo a musica estrangeira a masica
portuguesa. Os inquiridos do sexo feminino manifestam uma maior ligagéo a
musica. Os géneros musicais sdo entendidos de forma diferente pelos varios
grupos etarios, despertando sentimentos por vezes contraditorios.




Autores :: Isa Daniela Dias Oliveira, lvo Samuel Santos
Rui Pedro Salcedas Proenga

Prof. Coordenador :: José Augusto Espirito Santo da Silva

Escola :: Escola Secundaria Campos Melo, Covilha

Comportamentos Juvenis e Produgao Artistica.

Na sociedade de hoje somos confrontados por um omnipresente desenvolvimento
tecnologico que tem sido portador de varias alteragdes sociais que nos parece
estar a transformar este planeta numa homogeneizadora Aldeia Global.
Até que ponto a facilidade de interaccdo tende a retrair e/ou anular a Producéo
Artistica. Se considerarmos, obviamente, que uma das molas impulsionadoras é
o afastamento do individuo ao objecto amado? Ter-se-4 a inovagao sobreposto a
tradicdo? Serd que longe vao os tempos das serenatas ao luar? Serd que 0
desenvolvimento das TIC provocou uma profunda mudanga nas relagées e nos
valores sociais dos individuos, tendendo a alterar a estrutura das comunidades?
A todas estas questOes que surgiram o grupo procurou dar resposta através de
exemplos e casos praticos.
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Autores :: André Filipe Basilio Silvestre, Rafael Luis Sousa Vieira
Tiago Miguel Gongalves

Prof. Coordenador :: Eduardo Pinto

Escola :: Escola Profissional Gustave Eiffel, Amadora

Sistema teleguiado de vigilancia para interiores

Durante os Ultimos anos tém-se vindo a observar a utilizagéo de dirigiveis num
numero cada vez maior de aplicacbes. Nao s6 em aplicagdes cientificas como era
tradicional, bem como em campos t&o variados como a publicidade ou o transporte
de materiais sensiveis e muito pesados.

Neste trabalho é apresentado um sistema de televigilancia baseado num dirigivel
com uma forma especial que lhe confere um coeficiente aerodindmico extremamente
baixo, para vigilancia de interiores. Consegue-se um grau de liberdade e
manobrealidade muito superior aos dirigiveis com a forma convencional. O sistema
consiste num dirigivel com a forma de um “OVNI”, o seu sistema de controlo e
propulsdo e uma base de controlo com ecrd TFT incorporado.

Autores :: Pedro Alexandre Cristovéo Freire

Prof. Coordenador :: Jodo Paulo Mendes
Escola :: Escola Tecnoldgica e Profissional de Sico

Jogo do Galo

Este projecto, designado por “Jogo do Galo”, pretende demonstrar mais uma das
diversas formas de se jogar este jogo centenario, além das actualmente conhecidas:
na areia, no papel, no telemével e no computador.

Para o efeito serdo utilizados dois processos. Um com recurso a equipamento
industrial (Autémato + terminal tactil) e outro, um pouco mais caseiro (electronico),
utilizando diodos LED verdes e vermelhos para representar as cruzes e as bolas.
0 sistema servird assim de tabuleiro a dois jogadores e contard o nimero de
vitorias.
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Autores :: Emanuel Alves Ricardo
Fernando Miguel Sousa
Prof. Coordenador :: Carla Teles
Escola :: Externato de Penafirme, A-Dos Cunhados

A energia edlica — construcao de um aerogerador

Este trabalho pretende, dar a conhecer a comunidade escolar da escola que
frequentam o processo de transformagao de energia edlica em energia eléctrica,
através do contacto com uma réplica de um aerogerador construido por eles
proprio. Para construir o aerogerador, desenharam as pegas num software de
design profissional, fabricaram as pecas numa carpintaria e construiram o circuito
eléctrico. Aprenderam imensas técnicas de engenharia e a capacidade de trabalhar
em grupo aumentou.



ENGENHARIAS _ 31
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Escola :: Escola Profissional de Felgueiras

Green TIC Watt

0 objectivo geral deste projecto foi criar uma estrutura que possa gerar energia
eléctrica suficiente para alimentar uma pequena sala TIC “Green (Verde)” composta
por uma dezena de computadores portéteis, a iluminagéo artificial da sala, uma
televisdo/plasma e ainda alguns equipamentos de baixo consumo até um total de
900 watt de poténcia. A autonomia energética prevista para o sistema situa-se
nas seis horas sem reposicao por parte do gerador, isto na condico extrema de
nao produgao.

0 termo “Green” pretende designar que todo o consumo energético do espaco é
proveniente de fontes renovaveis. O projecto contempla o desenvolvimento de um
gerador hibrido — energia solar e eclica — de energias renovaveis. Pretende-se
ainda que a estrutura seja itinerante para que cumpra o objectivo de permitir
também a promogao das TIC em diversos locais, estimular as boas praticas de
utilizacéo racional da energia, as energias renovaveis e a problematica das
alteracoes climaticas.
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Prof. Coordenador :: José Carvalho
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Germicida

Tendo em conta os perigos que actualmente residem no ramo da hotelaria criaram
um “germicida”, equipamento hoteleiro, que embala e esteriliza talheres. Esta
méaquina esteriliza e embala devidamente um conjunto de talheres que é composto
por uma colher, garfo, faca e colher de sobremesa. Depois de terem passado por
um tapete, os talheres sdo embalados e selados, ficando desta forma prontos a
ser novamente utilizados. O objectivo deste projecto é de que, 0 “germicida” possa
ser uma mais-valia na hotelaria, uma vez que, se poupa méo-de-obra e se garante
a correcta esterilizagéo dos materiais evitando contaminagoes, uma vez que, desde
0 inicio do processo até a fase final ndo ha contacto fisico com o equipamento a
esterilizar.
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Autores :: André Filipe Barroso Cerqueira, Joana Vanessa Ramos Galante
Tiago Manuel Teixeira de Sousa

Prof. Coordenador :: Rui Chaves

Escola :: Escola Secundéria de Albufeira

Engenharia Mecanica e Electronica, Energias renovaveis

Com a saude do planeta a degradar-se, considerou-se urgente o desenvolvimento
de alternativas aos habitos extremamente poluentes da raga humana. Dentro desse
tema, e apos a observagao de que a locomogao das pessoas contribui largamente
para 0 aguecimento global, resolveram associar as energias renovaveis a transportes
motorizados, criando, desta forma, um conceito de veiculo que pudesse fazer
alguma diferenca.

Primeiramente, efectuou-se a distribuicdo de tarefas: foram nomeados responsaveis
pela pesquisa, célculos, desenvolvimento do desenho e circuitos, pela construgao
de um website, coordenadores de patrocinios e supervisores da evolugéo do
projecto.

A particularidade deste projecto consiste no facto de, ter vindo a haver um constante
processo de aprendizagem baseado na pesquisa, didlogo com especialistas e
processos empiricos onde o conhecimento é adquirido unicamente pela tentativa
€ erro.
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Central de Betdo

A Central de betdo é um projecto constituido por uma componente tedrica, redigida
e com a explicacdo de todas as fases de elaboragdo, assim como por uma maqueta
final, onde de forma pratica iram demonstrar a finalidade do projecto. Por sua vez,
este projecto foi concebido para dinamizar e estruturar, da melhor forma, a central
de betéo.

Com a construgao deste projecto pretenderam proceder a montagem de uma
central de betdo e a respectiva automatizagéo. Esta central apresenta algumas
diferencas das centrais comuns, nomeadamente na parte dos tradicionais
contactores, que foram substituidos por um autémato que serve de cérebro a todo
0 processo.
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Estufa Automatizada

Tendo em conta as alterages climaticas, e para uma melhor fotossintese e garantia
de seguranga no ramo da agricultura e floricultura, é necessario criar um espago
propicio ao bom desenvolvimento das culturas. Assim optaram por construir um
protétipo de uma estufa, passivel de implementar, que integra varios sistemas
ajustados para promover um ambiente adequado a cada cultura. Assim, e mediante
programacao apropriada, optimizaram um clima para cada cultura a desenvolver.
0 protétipo é composto por duas zonas distintas: uma tradicional, ou seja, sem
qualquer tipo de automatismos e outra completamente automatizada.
A criagéo destas duas areas prende-se com o facto de, assim, poderem demonstrar
os diferentes resultados obtidos durante o crescimento das plantas, mesmo sem
intervencdo humana.

Em suma, o enamoramento ndo € fruto do acaso, mas sim de factores sociais.
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Veiculo Ecoldgico Motorizado — VEM Il

0 objectivo principal deste projecto foi, criar um veiculo auténomo que funcionasse
a energia eléctrica e que integrasse o conceito de Energias Renovaveis. Dai ter
surgido o VEM Il (veiculo ecoldgico motorizado) que usa painéis fotovoltaicos como
fonte de produgdo de energia e decarga das baterias. A parte motora é da
responsabilidade de um motorredutor assincrono trifasico controlado por um
variador de velocidade. A conversao de corrente continua para corrente alternada
¢ feita por um conversor DC / AC.

Autores :: André José Almeida Silva

Manuel Adalberto de Viana Resende M. dos Santos
Prof. Coordenador :: Jodo Filipe Gaspar Direito
Escola :: Colégio Internato dos Carvalhos

Braco biénico robotizado

0 objectivo principal deste projecto, foi criar um brago biénico robotizado capaz
de reproduzir os movimentos de um brago humano em tempo real, através de uma
estrutura / comando aplicado ao mesmo. Foram usados dois tipos de transdutores:
elementos sensoriais aplicados na estrutura desenvolvida e acoplada ao brago
humano e actuadores existentes no robd que reproduzem os movimentos. A parte
de controlo é constituida por um conjunto de microprocessadores que recebem
0s sinais dos sensores e activam as saidas de forma a controlar os actuadores.
Os movimentos de cada parte do robé sdo efectuados por servomotores.

ENGENHARIAS _ 72

Autores :: Evandro Branddo, Luis Esteves

Tiago Amaral
Prof. Coordenador :: Conceicdo Barreira Pimenta
Escola :: Escola Secundaria de Casquilhos, Barreiro

Construcao de uma turbina eélica

0 objectivo deste projecto foi a construgéo de um modelo de turbina edlica para
utilizagéo na Escola Secunddria de Casquilhas, Barreiro.

Para a construgédo da turbina edlica reutilizaram o maximo de materiais possiveis.
Utilizaram dois conjuntos de pas de diferentes tipos, para verificar qual o mais
rentdvel, fabricaram um conjunto de trés pas de madeira e outro também de trés
pas em tubo de PVC.

A turbina ainda se encontrava em fase de construcdo estando prevista estar
finalizada pouco antes da data deste do concurso.



ENGENHARIAS _ 82

Autores :: Mariana Rita Pinotes Batista

Nuno Ricardo Algarvio de Oliveira
Prof. Coordenador :: Conceicao Barreira Pimenta
Escola :: Escola Secundaria de Casquilhos, Barreiro

Vidro de transparéncia regulavel

0 objectivo deste projecto foi “construir” um vidro de transparéncia regulavel,
utilizando as propriedades dos cristais liquidos. Este trabalho teve como objectivo,
obter resultados positivos na experiéncia que comprovem toda a teoria estudada
no projecto, ou seja, que a janela (vidro) seja viavel tanto a nivel microscopico
COMO Macroscopico.

FISICA _2

Autores :: Catarina Lopes Duarte, Jodo Ferreira Nunes
Ménica Isabel Duarte Montez Ferreira

Prof. Coordenador :: Madalena Lambéria

Escola :: Escola Secundaria de Sa da Bandeira, Santarém

Energias Renovaveis

0 tema deste projecto é as Energias Renovaveis, e consistiu na realizagdo de uma
maqueta. Essa maqueta é constituida por quatro pequenas casas (com a finalidade
de representar uma aldeia), um espaco exterior as casas e um aerogerador.
Toda a maqueta foi alimentada através da energia produzida pelo aerogerador,
cumprindo assim o objectivo de provar a rentabilidade das energias renovaveis.
0 tema para o projecto foi baseado nas crises energéticas que poderdo pertencer
a um futuro proximo se ndo se procurarem alternativas. Por outro lado, outro factor
importante tido em conta foi, o facto de acharem possivel a aplicacdo de fontes
de energia renovavel no distrito de Santarém.

Autores :: Bruno Tiago da Mota Castro, Jodo Marcelo Ferreira Alves
Jodo Pedro Teixeira Antunes

Prof. Coordenador :: Emilio Couto

Escola :: Colégio Internato dos Carvalhos

Motor eléctrico linear e rotativo

0 objectivo principal deste trabalho foi a construcdo de dois motores eléctricos
de indugdo, um rotativo e outro linear, com fins didacticos. O principio de
funcionamento de ambos 0s motores baseia-se nos fenémenos do electromagnetismo
e na interaccdo de campos magnéticos que no motor rotativo se transforma no
movimento do rotor (latas de coca-cola e de seven-up), sendo este rotativo ou
girante, e no motor linear em movimento de translagéo fazendo deslizar uma chapa
de aluminio ao longo do comprimento do motor construido.

FISICA _7

Autores :: Ana Mafalda Rodrigues Alves, Bruna Filipa Gomes Botelho Quintas
Rui Filipe Baldaia Fernandes

Prof. Coordenador :: Octévio Valdemar Gongalves

Escola :: Escola Secundaria de S. Pedro, Vila Real

Construcao de um telescopio reflector

0 objectivo deste projecto foi construir um telescdpio reflector amador. A concretizagéo
deste projecto, que permite obter maiores conhecimentos sobre Astronomia, permite
também a qualquer individuo interessado em Ciéncia, utilizar este mesmo projecto
para participar activamente na exploragéo do Universo que nos envolve. Com este
trabalho, reproduziram-se gestos semelhantes aos que Newton empreendeu e que
fomentaram o espirito cientifico dos seus executantes. Concluido o projecto, o céu
ficou mais préximo e a Ciéncia ainda mais convidativa.
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FISICA _ 11

Autores :: Ana Silvia Oliveira da Silva, Dario Machado
Marta Maria Carreira Gomes

Prof. Coordenador :: Maria Sameiro Carvalho

Escola :: Escola Secundaria de Caldas das Taipas

A Fisica a 500km/h

Tendo como tema cientifico central a Fisica, o projecto desenvolve-se na drea da
fisica dos materiais supercondutores e nas suas aplicagdes aos transportes
ferroviarios de grande velocidade (maglevs) — tema de grande actualidade, tendo
em conta os actuais problemas ambientais.

No momento em que sdo langados no nosso pais 0s projectos para a rede ferroviria
de alta velocidade, o estudo dos conhecimentos fisicos que suportam essa tecnologia
— como as propriedades supercondutoras de alguns materiais — revelam uma
grande importancia. Pretendem assim com o projecto, estudar estes materiais tdo
especiais — 0s supercondutores - desconhecidos da maioria das pessoas e descobrir
e testar as suas aplicagdes e importancia. Para o efeito, desenvolveram um modelo
virtual de maglev e um prototipo funcional do mesmo, para o estudo destes
materiais, que implicou a mobilizagéo de conhecimentos de mecanica, geometria
descritiva, matematica, etc.

FISICA _ 46

Autores :: Ana Catarina de Sousa Alves'
Ana Patricia de Sousa Miranda Ferreira?
Prof. Coordenador :: Maria Paula Melo Leitdo
Escola :: Escola Secundaria da Maia', Instituto Sup. de Engenharia do Porto?

Ordem do caos, razao por acaso

A teoria do Caos afirma que a evolugdo de um sistema dindmico ndo-linear depende
essencialmente das condigdes iniciais sendo bastante sensivel as suas alteragoes.
Demonstra-se assim a impossibilidade de se fazer previsdes a longo prazo.
Este estudo permitiu aos seus excutantes ter nogdo do quanto enigmatico € o
mundo que os rodeia. Descobriram que por mais se tente prever todo o futuro e
ter conhecimento do passado, todos nés deparamo-nos sempre com uma subtil
barreira que nos impede de ser omniscientes. Contudo, a ciéncia caminha a passos
largos para previsdes e medicOes cada vez mais rigorosas, com margens de erro
cada vez menores embora também mais dificeis de ultrapassar.
Concluiram este trabalho com a ideia de que, actualmente possui-se um
conhecimento geral bastante abrangente, embora a completude néo esteja ainda
a0 alcance de todos.

Mostra

FISICA _ 19

Autores :: Ana Rita da Costa Rodrigues, Diana Freitas da Costa
Raquel Sofia da Silva Nogueira

Prof. Coordenador :: Sandra M. F. Carvalho

Escola :: Universidade do Minho

A Domotica e a eficiéncia energética

A domética, quando fortemente ligada as questées ambientais, pode ser encarada
como um potente motor de desenvolvimento social. Este projecto tem por base,
a construgdo de uma maqueta, que constitui a concretizagéo de varias ideias no
ambito da poupanca energética versus domética. Para o efeito, foram utilizados
legos, um painel solar, um polimero utilizado como revestimento (poliuretano), um
vidro revestido com um filme fino de TiO2 dopado com Azoto para aplicagédo em
janelas e uma simulacdo de um computador central de controlo das fungées da
habitacdo. E de salientar a forma simples e econémica com que se realizou todo
o trabalho. A ideia de simplicidade e economia deve ser também transportada para
0 ambito da construgéo civil, sensibilizando a populagdo para as vantagens que
a domética pode proporcionar na sociedade.

FISICA _ 56

Autores :: Diogo Ruas Fernandes dos Reis, Eduardo Joel Pereira Beja Martins
Luis Manuel Clérigo Mileu

Prof. Coordenador :: Maria do Céu Robalo

Escola :: Escola Secundaria de Pinhal Novo

Bidnica: Importancia no Quotidiano

0 projecto pretende ilustrar uma possivel interacgao entre dois ramos da Ciéncia,
a Biologia e a Fisica, e suas repercussdes no desenvolvimento de dreas como a
Medicina. Procura ainda realgar a importancia da Biénica no melhoramento da
qualidade de vida do cidadao comum. O projecto consiste na montagem de um
circuito eléctrico baseado no funcionamento de um ouvido humano.
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FISICA _ 70

Autores :: André Filipe de Sousa Pinto’
Vitor Vasco Lourengo de Vasconcelos?
Prof. Coordenador :: Arlete Cruz — Esc. Sec. Leal da Camara, Sintra
Escola :: Instituto Sup. Técnico de Lisboa', Fac de Ciéncias da Univ de Lishoa?

(Re)equacionando a Natureza

0 (Re)equacionando a Natureza é um conjunto de ferramentas com o objectivo de
promover a procura pelo conhecimento cientifico e facilitar a aprendizagem de
conceitos importantes. Usando o maior meio de comunicagéo, a internet, pretende-
se chegar aos futuros cientistas e aos seus formadores.

Este projecto encontra-se dividido em duas partes: uma pagina na Web e um
conjunto de simuladores informaticos, aliando a fisica a programacao. Pretende
transmitir a ideia de que, hoje em dia, é necessario recorrer a programagao e a
outras tecnologias para resolver problemas em Fisica. Os computadores séo,
portanto, um importante utensilio que pode facilitar a aprendizagem desta ciéncia
e torna-la até mais apelativa.

INFORMATICA _ 77

Autores :: David Miguel de Araujo Serrano

Prof. Coordenador :: Conceicdo Barreira Pimenta
Escola :: Escola Secundéria de Casquilhos, Barreiro

Mostra

FISICA _ 96

Autores :: Ana Filipa Santos Catapirra, Jessica Fernanda de Sa Sousa
Raquel Alexandra Nobre Espadinha

Prof. Coordenador :: Marta Cavaco

Escola :: Escola Secundéria 3/ciclo Dra. Laura Ayres, Quarteira

0 aproveitamento da Energia Maremotriz

Ao longo do projecto desenvolveram uma extensa amostra de como se pode obter
energia a partir das marés. As diferentes fases das marés oceénicas (preia-mar
e baixa mar) num determinado periodo de tempo, véo originar através de um
mecanismo, energia eléctrica, e assim poder-se-a contribuir para diminuir o tao
falado aquecimento global e aumentar a sustentabilidade da Terra.
Deste modo, 0 objectivo deste projecto consiste na obtencdo de energia a partir
das marés, utilizando turbinas que irdo produzir energia para iluminar as boias de
sinalizagdo maritima.

MATEMATICA _ 4

Autores :: Raquel Lopes Bras

Prof. Coordenador :: Antonio Vidal Santos
Escola :: Escola Secundéria Julio Dantas, Lagos

Pointlt

0 software Pointlt tem como objectivo o reconhecimento de um objecto de
determinada cor, com recurso a um dispositivo de aquisigéo de imagem em tempo
real (como por exemplo u ma webcam), e depois obter as coordenadas espaciais
do objecto em questdo. Este software pode ser executado em todos os computadores
pessoais com sistemas operativos Microsoft Windows ® a partir da versdo 2000.
Este software é baseado na mais recente tecnologia. Net Framework e foi programado
com a linguagem de programagcao Microsoft Visual Basic 9.

Geometria na Cidade

Este trabalho procura relacionar a Geometria com o espacgo onde vivemos e
encontrar nos monumentos que embelezam as cidades, a geometria e 0s solidos
geométricos. O monumento eleito para demonstrar esta ideia foi 0 “Atomium” que
se encontra na cidade de Bruxelas. Relacionou-o com os solidos platonicos,
procurando a presenca destes no monumento, e adaptou-o a referenciais, aplicando
conhecimentos de Geometria Analitica.

0 ponto alto deste trabalho consiste na exploragdo do monumento com um modelo
3D no programa Google SketchUp. Com o auxilio deste programa foi possivel
aplicar referenciais, observar secgdes produzidas no monumento por intersecgao
de planos e evidenciar os solidos platnicos presentes, no mesmo.




MATEMATICA _ 84

Autores :: Jodo Rafael Aimeida Monteiro

Prof. Coordenador :: Maria Augusta Cabral Monteiro
Escola :: Escola Secundaria Alves Martins, Viseu

Fibonacci e a Natureza

Este trabalho tem como intuito mostrar a obra de um grande matematico ltaliano
de nome Leonardo Pisano, mais conhecido por Leonardo Fibonacci. Este matematico
introduziu os algarismos &rabes na Europa e por esse motivo também foi um
importante matematico para a Europa. Este trabalho fez referéncia a Fibonacci e
a origem da sequéncia de Fibonacci, sendo de seguida feita a exposicéo e explicagdo
de todas as propriedades da sequéncia. Procurou-se, neste projecto mostrar a
fascinante relacéo existente entre os nimeros de Fibonacci e a natureza. Ao longo
do projecto pode-se observar diversos exemplos desta relagao.

MATEMATICA _ 91

Autores :: Fernando Jorge Lobo Marques - Universidade da Beira Interior

Prof. Coordenador :: Guilhermino Julido Silva Fernandes
Escola :: Escola Secundaria /3 Quinta das Palmeiras, Covilha

Autores :: Ana Filipa Orelhas

Prof. Coordenador :: Vanda Ortega
Escola :: Escola Secundaria D. Sancho Il, Elvas

Problema de optimizagéo - a vidraria

Numa vidraria existiam sobras de vidro na forma de tridngulos rectangulos isosceles,
cujos catetos tém 30 cm de comprimento. Pretendeu-se fazer o aproveitamento
destas sobras e, para isso, o administrador solicitou a dois funcionarios que
fizessem um estudo de modo a obter rectangulos com a maior drea possivel. Ao
longo do projecto é demonstrado em diversas fases todo o processo que esta no
centro deste trabalho.

QUIMICA _ 26

Autores :: Filipa Jodo Fernandes Ramilo Gomes
Joana Patricia da Branca Jacinto

Prof. Coordenador :: Carlos Flores Dias

Escola :: Escola Secundaria de Alcanena

Equacdes de 2° grau

Através deste processo investigativo, pretendeu-se estudar equagdes quadraticas
no conjunto dos nimeros reais e estabelecer algumas propriedades relativas as
suas solugoes.

Enquanto desenvolvida este projecto/investigacdo, foram estabelecidas algumas
propriedades, as quais podem ser encaradas como coroldrios do resultado que
estabelece a formula resolvente. Estas permitem saber, rapidamente, a
impossibilidade ou as solugdes de algumas equagbes quadraticas sem efectuar
os célculos com a formula de Bhaskara.

Ao longo do projecto estdo expostos os dados “trabalhados” nesta investigacao,
bem como as demonstragées correspondentes e uma situagdo exemplificativa
para cada um.

Célcio: Comido ou Bebido?

“Célcio bebido ou comido?”. E esta a questdo que move a investigagéo. O leite e
a couve, foram os representantes escolhidos para figurarem um estudo no
laboratorio. Estes dois produtos alimentares, que estdo integrados no regime
alimentar quotidiano dos portugueses, contém uma quantidade consideravel de
calcio embora em proporgdes diferentes. Os objectivos da realizagéo deste projecto
residem em perceber qual a importancia do cdlcio para o bom desenvolvimento
humano bem como é que o organismo absorve o cdlcio ingerido, isto é, é justamente
este o principal objectivo deste projecto, que é determinar qual a melhor forma e
com que quantidades ingerir, 0s jovens em idade escolar conseguem ingerir a
porcao necessaria de calcio (DDR) para prevenir doencas associadas ao deficiente
consumo de célcio como a osteoporose, osteomalacia e raquitismo.




Autores :: Catarina Pereira Amado, Elodie de Jesus Pereira
Patricia Marques Rodrigues

Prof. Coordenador :: Nuno Miguel Agostinho Pedroso

Escola :: Colégio de S. Miguel, Fatima

Genéricos, vale a pena?

“Genéricos” foi dos temas que suscitou mais interesse e motivagdo. O principal
objectivo deste projecto foi perceber se valeria realmente a pena a compra de
genéricos no lugar de um de marca, comparando a eficacia dos dois tipos de
medicamentos. Quiseram também saber qual a posi¢ao dos cidaddos, farmacéuticos
e de um médico face a este tema. Para isso, foram realizados inquéritos.
Apds uma pesquisa, estabeleceram contactos com universidades e laboratérios/
fabricas de genéricos. Foi dada uma entrevista pelo o Prof. Francisco Veiga da
Faculdade de Farmécia da Universidade de Coimbra, desenvolveram por sua vez
uma actividade laboratorial, que consistiu na dissolucdo de um medicamento
genérico e permitiu conhecer um dos métodos de avaliagdo dos medicamentos
genericos.

Concluiu-se que 0s genéricos valem a pena, ja que tém a mesma qualidade,
seguranca e eficacia que os medicamentos de referéncia e além disso apresentam
um custo reduzido.

QUIMICA _ 88

Autores :: Karim Filipe Borges EI Mokhtari

Prof. Coordenador :: (Ndo tem)
Escola :: Universidade de Evora

Sintese da Vanilina

Este projecto teve como principal objectivo, sintetizar a molécula de Metil Vanilina
(3-metoxi-2-hidroxibenzaldeido). Obteve-se um composto s6lido, cristalino de cor
branco, com um odor caracteristico da baunilha.

A vanila é um composto aroméatico mais designado por baunilha. Antigamente, era
produzida através da secagem das vagens da tal orquidea, vanila planifolia, durante
varios meses. Nos dias de hoje, existe um composto sintetizado em laboratérios
quimicos que d& o aroma semelhante ao da baunilha e que, sendo muito mais
f4cil e rapido de sintetizar, este é mais barato que a baunilha natural.

QUIMICA _ 44

Autores :: Antdnio Carlos Martins de Jesus Lima Grilo
Vera Sofia Froes de Carvalho

Prof. Coordenador :: Patricia Castela

Escola :: Colégio Valsassina, Lisboa

Analises de agua — 0 impacto de Portugal na qualidade da agua no rio Tejo
Ainvestigacdo teve como objectivo avaliar o impacto global de Portugal na dgua
do rio Tejo. De entre os locais de recolha, destacam-se Monte Fidalgo e Pago de
Arcos, respectivamente a primeira e a Gltimas povoagdes que o rio encontra no
Seu percurso no nosso pais. Analisou-se a agua considerando parametros fisicos
— cor, cheiro, temperatura e teores em solidos suspensos — e quimicos — pH,
dureza, teor em C02 livre e teor em solidos dissolvidos. Concluiu-se que Portugal
envia a agua ao mar com pior qualidade relativamente as caracteristicas que a
4gua apresenta antes da drea metropolitana de Lishoa. Até chegar a metade do
Seu percurso ndo se verificam alteragdes significativas sendo quando existem
industrias.
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